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	初めての
	太 極 拳 セ ミ ナ ー
	初心者の方でも安心して取り組める「太極養生五防功」（たいきょくよう じょうごぼうこう）と「入門太極拳」の2つのプログラムをセットで行います
	開 催 日 時
	令和8年9/8・15・10/6・13・20
	いずれも火曜日

	9：30～11：00
	富山市体育文化センター 　　　サブアリーナ(空調完備)
	お申込み方法
	令和8年8/5(水)～ 　　　8/23(日)までに 富山市スポーツ協会HPにて お申込みください。

	25名
	一般
	5,500円(5日分)
	お問い合わせ

	(公財)富山市スポーツ協会 みなみスポーツクラブ
	富山市友杉1097番地　体育文化センター内

	Tel : 090-7156-3312



