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	呼吸から見直す
	リフレッシュエクササイズ セミナー(秋期)
	腰痛対策！！
	開催日時
	9/9・16、10/7・14・21 いずれも水曜日　　　
	時　　間

	9時30分～11時00分
	空調　完備
	会　　場
	体育文化センター　サブアリーナ
	25名
	定　　員

	［講師］
	対　　象
	一般
	受 講 料
	5,500円
	(5日分）

	申込期間
	申込方法
	富山市スポーツ協会HPより お申込みください

	山下 夕美
	お問い合わせ
	090-7156-3312
	富山市友杉1097番地　

	体育文化センター内




