
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：呉羽丘陵ウオーク運営委員会 富山市 (公財)富山市スポーツ協会 (株)北日本新聞社 

共催：(公財)富山市ファミリーパーク公社 富山市スポーツ推進委員協議会  富山市ウオーキング協会 呉羽地域連合スポーツ協会 富山市レクリエーション協会 

後援：富山市児童クラブ連絡協議会 富山県年金受給者協会 協賛：キリンビバレッジ(株)北陸営業部 協力：(公社)富山県サッカー協会 

呉羽丘陵ウオーク 
月･祝 スポーツの日 

●アニマル見学コース 
約 2 ㎞ 所要時間：約 30 分 

●絶景！立山眺望コース 
約 4.8 ㎞ 所要時間：約 1 時間 15 分 

・雨具については、安全上のため合羽をご持参下さい。 

・参加者の方は傷害保険に加入しています内容の詳細

はＨＰをご確認ください。▶ 

荒天の場合は中止 

開催確認は当日朝 7 時３０分以降に HP または電話で確認できます 

 ・電話 076－405-9391 ・市スポ協ＨＰ  

（当日のみ音声ガイダンス） 

 

１０：００～１２：３０  

(公財)富山市スポーツ協会 

LINE 公式アカウント  

 

LINE 

里山生態園→バードハウス→いのちの塔 

→クマ舎→郷土動物館 

→バードピア→キリン舎 

里山生態園→みはらし広場→のぞみの丘 

→めひの農園→呉羽運動広場→呉羽青少年の家 

→クマ舎→バードピア 

車椅子の方、ベビーカー利用の家族連

れの方も楽しめる園内をまわるコース 

 

参加料(未就学児無料) 

300 円 

障害者と、その付き添い者 1 名は無料 

受付で療育手帳等をご提示ください 

富山市ファミリーパーク  
[受付] 西口（六せん広場） 9：30～10：00 

このイベントは、 
「とほ活」アプリと 
連携しています。 
 

どのコースもスタート、ゴールは六せん広場です 

六せん広場からみはらし広場を通り、呉羽

丘陵フットパスを歩き立山連峰をのぞむ

コース ※一部起伏のあるところを歩きます 

六せん広場からみはらし広場を通り、呉羽丘陵フットパス内の古墳の路など

歴史を感じられるコース ※一部起伏のあるところを歩きます 

 

バードピア→クマ舎→みはらし広場 

→古墳の路→御鷹台→第 3 駐車場横 

●  
約 6 ㎞ 所要時間：1 時間約 30 分 

●ウォーキングフットボール  
走らない、体をぶつけないなど年齢性別にかか

わらず誰でも楽しめるスポーツ体験 

●チャレンジ・ザ・ゲーム 
ネットパスラリーやリング・キャッチ・クロス

などのニュースポーツ体験 

●クラフト 
小さなお子様でも手軽に作れる紙クラフト体験 

●ふるまい鍋 
歩いた後のお楽しみ！ 

無料券を配布します。      

※ふるまい鍋は 11 時頃より 

１０：４０～ 体験イベント 

１０月１３日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催場所 

ネットパスラリー、リング・キャッチ・クロス、キャッチング・ザ・スティックの 
ニュースポーツを体験します。 

ウオーキング詳細は表面をご覧ください 

●ウォーキングフットボール 

自 然 体 験 セ ン タ ー 

●クラフト 

●チャレンジ・ザ・ゲーム 

未就学児、小学生の親子が手軽に作れる紙クラフト体験ができます。 

ウォーキングフットボールとはウオーク(歩く)とフットボールの融合スポーツ  
走らない、体をぶつけない、ボールを蹴り上げないなどのルールがあり年齢や
性別、障害の有無を問わず、未経験者でも楽しめます。 

クラフト 
自然体験センター内 

体験学習ホール 

 

ゴ
ー
ル
受
付 

 

六せん広場 会場図 
ふるまい鍋は 

センター入口近く

11 時頃より 

１０：４０～１２：３０  
ウオーキング終了後順次受付けしております人数が集まり次第随時ゲームを始めていきます 

 

(公財)富山市スポーツ協会 

ウォーキングフットボール 

呉羽丘陵ウオーク 

チャレンジ・ザ・ゲーム 


