
 

アルペンスポーツクラブ

■日 時 

■対 象 

■持 ち 物 

②レッスン（かんたんヨガ、ソフトエアロ 

ビックダンス、リフレッシュピラティス） 

②一般男女

いろいろな種目を体験し、自分に合ったスクールを見つけよう！ 

②動きやすい服装、内履き、飲み物、タオル、 
マスク、ヨガマット（貸出もあります） 

■場 所 

令和 4 年 10 月 16 日（日）１４：00～15：50 令和 4 年 10 月 16 日（日）10：00～11：30

① 小学 1～4 年生 

①動きやすい服装、飲み物、タオル、マスク、
グローブ持参 

 
①少年少女野球教室 

（公財）富山市体育協会 アルペンスポーツクラブ 【 富山市下飯野 30 番地 1 富山市民球場内 TEL：076-451-0900 】 

②フィットネスルームⅠ  ① メイングラウンド ※雨天時は屋内練習場 

■費    用 ① ～② 各５００円 

■申込方法 ９月５日（月）～９月３０日（金）までに、富山市体育協会ホームページでお申込みください。 
※応募多数の場合は抽選となります。申込者全員に結果を通知します。 

HP はこちらから 

(公財)富山市体育協会 

  
QR コードを読み込んで 
お友だちになりましょう 

情報をすばやく配信。お得な特典も GET 

※新型コロナウイルス感染拡大等の状況によって、開催できない場合がございます。 


