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２．体  操  競  技 

１．名 称  第１８回富山市民体育大会体操競技会 

２．期 日  体 操 令和４年 ６月２６日（日） 午前 １０時３０分開会式 

 新体操  令和４年 ７月 ２日（土） 午前 １０時００分開会式 

３．会 場  体 操 競 技  富山市総合体育館 体操練習場 

 新体操（女子）  呉羽中学校 体育館 

４．実 施 要 項  体操は、２０２２年度版日本体操協会制定、採点規則に基づいて行

う。 新体操は、２０２２度版ジュニアルールで行う。 

種 目 種 別 日 程 参加人員 競 技    種  目 

新 

体 

操 

中 学 

７ 

月 

２ 

日 

(土) 

女 

子 

午 

前 

10 

時 

00 

分 

よ 

り 

学校対抗 

１チーム 

女 子 

各 ５ 名 

女子個人 

女子・・・団体は自由演技を行う。     ５名 

自由はボール５人とする。 

タイム２分１５秒～２分３０秒，１２ｍ四方 

女子個人・・・自由演技を行う。種目は、クラブとリボンそれぞ

れとする。 

女子個人総合は、クラブとリボンの合計点で順位 

を決める。 

タイム１分１５秒～１分３０秒 

高 校 

１チーム 

女 子 

各 ５ 名 

女子・・・自由演技 

自由演技は中学に同じ 

一 般 同上 高校に同じ 

体 

操 

競 

技 

小 学 

６ 

月 

26 

日 

(日) 

午 

前 

10 

時 

30 

分 

よ 

り 

オープン 

参 加 

２０２２年度版日本体操協会制定Ｕ－１２ルールを適用する。 

男女とも自由演技を行う。 

男子・・・ゆか、鞍馬、吊輪、跳馬、平行棒、鉄棒の６種目 

女子・・・跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目 

中学 

学校単位 

男 女 各 

１チーム 

BEST３ 

個人 

男 ３ 

女 ３ 

監 １ 

選 ４ 

補 １ 

男子 ２０２２年度版日本体操協会制定Ｕ－１５ルールを適用

する。 

女子 ２０２２年度版日本体操協会制定採点規則を適用、変更規

則Ⅱで行い、情報３０号までを適用する。 

男女とも自由演技を行う。 

男子・・・ゆか  １２ｍ×１２ｍ  ７０秒以内 

鉄棒  ２ｍ７５㎝（20㎝着地マット） 

跳馬  １ｍ２５㎝  ・試技１回 

鞍馬  １ｍ２０㎝程度  

女子・・・ゆか  １２ｍ×１２ｍ  ９０秒以内 

  伴奏曲をつける。 

平均台 １ｍ２５㎝  ９０秒以内 

跳馬  １ｍ２５㎝  ・試技２回 

段違い平行棒 

男女共、４種目の合計で、学校対抗及び個人選手権を決定します 
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種 目 種 別 日 程 参加人員 競 技    種  目 

体 

操 

競 

技 

高 校 

６ 

月 

26 

日 

(日) 

午 

前 

10 

時 

30 

分 

よ 

り 

オープン

参 加 

男女とも自由演技を行う 

男子  ゆか，吊輪，鞍馬，平行棒，跳馬，鉄棒の６種目 

女子  跳馬，段違い平行棒，平均台，ゆかの４種目 

成 年 
オープン 

参 加 
同上 

(１)申込について 

６月３日（金）までに、体操競技は体操協会 稲川まで、新体操女子は 呉羽中 江尻まで申 

し込む。申し込み様式は、富山市中体連体操専門部より配布されたものを使用する。 


