
目     次 

 
◆ 大会実施一覧表 …………………………… 1 

 

◆ 総     則 …………………………… 2 

 

◆ 競技別実施要項 …………………………… 4 

 

 １．陸  上  競  技 ………………… 4 

 ２．体 操 競 技 ………………… 9 

 ３．水  泳  競  技 …………………11 

 ４．軟 式 野 球 競 技  …………………15 

 ５．卓  球  競  技 …………………16 

 ６．テ ニ ス 競 技  …………………17 

 ７．ソ フ ト テ ニ ス 競 技 …………………18 

 ８．サ ッ カ ー 競 技  …………………19 

９．バ レ ー ボ ー ル 競 技 …………………20 

 10．バスケットボール競技 …………………22 

 11．ソ フ ト ボ ー ル 競 技 …………………24 

 12．ハ ン ド ボ ー ル 競 技 …………………27 

 13．ラグビーフットボール競技 …………………28 

 14．バ ド ミ ン ト ン 競 技 …………………29 

 15．ホ ッ ケ ー 競 技 …………………30 

 16．柔  道  競  技 …………………31 

 17．剣  道  競  技 …………………36 

 18．弓  道  競  技 …………………37 

 19．相  撲  競  技 …………………38 

 20．レ ス リ ン グ 競 技 …………………41 

 21．ボ ク シ ン グ 競 技 …………………42 

 

 

 

 

 

 22．ウエイトリフティング競技 …………………44 

23．フ ェ ン シ ン グ 競 技 …………………45 

24．自 転 車 競 技 …………………46 

25．ラ イ フ ル 射 撃 …………………47 

26．ク レ ー 射 撃 競 技 …………………48 

27．ス キ ー 競 技 …………………49 

28．ア ー チ ェ リ ー 競 技 …………………51 

29．銃 剣 道 競 技 …………………52 

30．馬 術 競 技 …………………53 

31．ヨ ッ ト 競 技 …………………54 

32．空 手 道 競 技 …………………55 

33．ゲ ー ト ボ ー ル 競 技 …………………55 

34．パワーリフティング競技 …………………57 

35．ス ケ ー ト 競 技 …………………58 

36．アイスホッケー競技 …………………60 

37．ボ ウ リ ン グ 競 技 …………………61 

38．ゴ ル フ 競 技 …………………62 

39．カ ヌ ー 競 技 …………………63 

40．な ぎ な た 競 技 …………………64 

41．ボ ー ト 競 技 …………………65 

42．ビ ー チ ボ ー ル 競 技 …………………66 

 



 


