
 

 

 

 
 

※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、活動時以外のマスクの着用をお願いします。 

   

●屋内グラウンド  9時～10時 

 
ノルディックポールを使用して歩きます。  

       □ 申込は事務所にて受付けます（先着 20名：中学生以上）  

     □ 9月 20日(月)～前日までは平日 9時から 21時まで、 

祝日は 17時まで電話または窓口で受付します。 

また、当日は 8時 50分から受付です。 
 

               9時～21時 30分  無料開放！！  

1面は、当日８：３０から受付です。(先着順) 

●アリーナ  

9時～21時 30分  無料開放！！                               

半面分は、当日８：30から受付です。(先着順)  

 

●多目的ホール   

9時～21時 30分  無料開放！！ 

 

●ランニングコース  

9時～21時 30分  無料開放！！ 
 

 

◆体成分測定（中学生以上） 

10時～17時 測定料：無料（順番に測定します。）  

 

 

 

 

 

問合せ先 ： (公財)富山市体育協会 アイザックスポーツドーム 富山市八木山８４  ☎：０７６－４６８－０９７１ 

アイザックスポーツドーム 

いきいきスポーツの日事業 
 

 

 

 

全身の筋肉量・体脂肪量・基礎代謝量が 
乗るだけ！約 1分でわかります。 

用具貸出無料！！  

https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_5622.html
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