
　　初めてでも出来るボールを使った基本運動や

　　レクリエーションゲーム等を楽しみます。

　　ボールの操作方法や多様な動きが体験できる

　　セミナーです。

＊開催日時＊   令和 ３年７月２日（金）、９(金) 、１６(金)、３０(金)、
                    ８月６日（金）の５日間  

                    １７:１５～１８:１５（１６：４５受付開始）

７月 ８月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 :開催日

＊会　　場＊　　２０００年体育館　アリーナ

＊対　　象＊　　小学１・２年生の児童

＊講　　師＊　　２０００年スポーツクラブ講師　石川菜奈子
＊定　　員＊　　２０名
＊参 加 費＊   １人５,０００円　（全５回分）
＊申込方法＊  ６月５日（土）～６月２０日（日）の間に

　　　　　富山市体育協会ホームページから申込みください
　　　　　　　　 https://www.taikyou-toyama.or.jp/

　　　　     ※応募多数の場合６月２１日（月）に抽選し、応募者全員にメールにて

　　　　        結果を通知します。

＊持 ち 物＊ 　　 運動できる服装・飲み物・うち履き・タオル・マスク
＊お問い合わせ＊
（公財）富山市体育協会　２０００年スポーツクラブ　　　
 富山市天正寺１４００番地　　　　　　
 TEL:420-2000　FAX:420-1156　            
 HP:https//www.taikyou-toyama.or.jp/

体協URL

(公財)富山市体育協会 ２０００年スポーツクラブ 

ボールであそぼう!
ジュニアボールうんどうセミナー


