
（公財）富山市体育協会 新型コロナウィルス感染拡大防止対策について 

 

参加者の皆様は以下の事項を遵守の上、各種プログラムにご参加ください。 

 

1. 密集、密接、密閉を避けた特別プログラムを行います。通常のプログラムが実施できな

いことがありますのでご了承ください。 

2. 自宅を出る前に検温を行ってください。以下の症状がある場合は参加できません。 

(1) 37.5 度以上の発熱がある場合 

(2) 咳やのどの痛み、だるさ、息苦しさがある場合 

(3) 味覚や臭覚に違和感がある場合 

(4) 家族に上記の症状がある場合 

(5) 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

3. 参加前に職員による体調確認を行います。検温していない場合は入場前に職員が検温を

行います。体調が優れない場合は参加できません。 

4. 会場入場時の出入口にて手指消毒を行ってください。 

5. 荷物、水筒は密集しないよう分散して置いてください。 

6. 熱中症の危険があるため、運動中は必ずしもマスクを着用する必要はありません。ただ

し、マスクを外して運動する場合、他の人と 2ｍ以上離れ、会話をしないことや咳エチケ

ットを守ってください。 

7. 休憩中や運動中以外はマスクの着用をお願いします。 

8. ジュニアの教室では参加者による体調管理や指導者による体調確認が難しいため、マス

クを外して活動します。 

9. 開始時間に合わせて来館し、できるだけ更衣室の使用はお控えください。 

10. 当面の間、密集、密接を避けるプログラムを実施します。常に 2m 以上距離を保つようご

協力のほどよろしくお願いします。 

11. 活動中は大きな声を出さないでください。 

12. 他の参加者とタオルや水筒など共用しないでください。 

13. 休憩中、手洗いや手指消毒を行い、熱中症予防のためこまめに水分補給を行ってくださ

い。 

14. 保護者の方はできるだけ館内にとどまらないようお願いします。見学される場合は参加

者 1名につき 1名までとし、他の方から 2m 以上離れてください。 

15. 活動終了後は館内にとどまらず、速やかに退館してください。 

16. 活動参加後、2週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合、速やかに濃厚接触

者の有無について報告してください。 

17. 感染拡大防止対策に協力できない場合は参加できません。 

  


