
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財)富山市体育協会 

マスコットキャラクター 

ぽーてぃ 

(公財)富山市体育協会 広報誌 

ウオーキングセミナー＆ミニウオーク  

８月 
日 内容 場所 

4 日(日) こどもの運動指導講習会 体育文化センター 

25 日(日) 救命講習会 大山総合体育センター 

28 日(水) 
第 72 回富山県民体育大会 
小中学生優勝選手及び監督表彰式  

とやま自遊館 

 

９月 
日 内容 場所 

8 日(日) 富山湾と白岩川ウオーク 水橋フィッシャリーナ周辺 

14 日(土) おやこで運動あそび 2000 年体育館 

24 日(火) 救命講習会 東富山体育館 

26 日(木) スマイル元気セミナー 市総合体育館 

28 日(土) 
ウオーキングセミナー 
＆ミニウオーク 

市総合体育館 

 

№ 

富山湾と白岩川ウオーク 

令和元年 7 月 10 日発

刊  

公益財団法人 

富山市体育協会 
 〒930-0805 富山市湊入船町 12 番 1 号 

［TEL］432-1117 ［FAX］433-7474 

［ ］https://www.taikyou-toyama.or.jp 

おやこで運動あそび 

７月 
日 内容 場所 

1 日(月) 地区・校区団体長会議 
市総合体育館 
とやま自遊館 

3 日(水) スマイル元気セミナー 大山総合体育センター 

7 日(日) 氷見景勝地めぐりウオーク 阿尾城跡周辺 

12 日(金) スマイル元気セミナー 花木体育センター 

15 日(祝) おやこで運動あそび 勤労身体障害者体育センター 

19 日(金) 救命講習会 2000 年体育館 

20 日(土) おやこで運動あそび 花木体育センター 

21 日(日) サッカー教室＆いのちの教室 アイザックスポーツドーム 

27 日(土) 
第 72 回富山県民体育大会会場 
激励巡回 

県内各会場 

29 日(月) 
第 72 回富山県民体育大会 
閉会式 

富山県総合体育センター 

 

発行･編集 

７～９月 イベント情報 

さまざまな動きを体験して、楽しく体を動かします。
おやこで運動に興味・関心を高めることのできるプ 
ログラムです。 

 

日時 
①7 月 15 日(祝)  9:30～10:45 受付 9:00 
②7 月 20 日(土) 10:00～11:30  受付 9:45 

  
場所 

①勤労身体障害者体育センター（富山市水橋） 
②花木体育センター（富山市花木） 

  
対象 

①未就学児（年中･年長）とその保護者 
②小学 1･2 年生とその保護者 

  定員 ①②各 15 組 30 名（抽選） 

   ①②各 1 組 200 円 

   ホームページ 

 

令和元年度 功労者表彰式 

こどもの運動指導講習会 

白岩川からの展望と富山湾の潮風を感じながらウオ
ーキングをしましょう。 

 
日時 9 月 8 日(日) 9:00～11:00   受付 8:45 

   勤労身体障害者体育センター（富山市水橋畠等） 

  定員 30 名程度（先着順） 

   200 円   電話受付 

  

 
勤労身体障害者体育センター 
（水橋身体スポーツクラブ）  
TEL:478-4951 

 

●イベント情報を約１か月前にメールでお知らせします。 

●携帯電話で右記 QR コードを読み取って空メール送信。 

これで登録完了（無料） ＆ 配信解除はいつでもＯＫ。 

詳しくは、「たいきょうウオーカー」でインターネット検索 

テーマ 
運動あそびについて考える 
～おもしろくのめり込むあそびの実践～ 
 

日時 
①8 月 4 日(日) 9:00～12:10  
②11 月 23 日(土) 9:30～12:30 

  
場所 

①体育文化センター（富山市友杉） 
②市総合体育館(富山市湊入船町) 

  

対象 

 
小学校教職員、幼稚園教諭、保育士、子どもに関
わる職業の方、(公財)日本スポーツ協会公認スポ
ーツ指導者など 

   1,000 円(2 回分) 

  定員 50名（先着順） 申込み ホームページ 

 

（公財）富山市体育協会 

ウオーキングイベント専用メールマガジン 

参加費には保険料が含まれます。お問い合わせは富山市体育協会まで 

 
正しいウオーキング方法を学び、セミナー後には学ん
だことを生かしてミニウオークを行います。 

 
日時 9 月 28 日(土) 13:30～16:30 

   市総合体育館（富山市湊入船町） 

  定員 30 名程度（先着順） 

   200 円   電話・ホームページ 

 

https://4.bp.blogspot.com/-XD5G_CfAT_Y/W5i2YiOWS5I/AAAAAAABO2g/z0w7lmqlNksfsYmhGQJr4ogN0TEB-kPywCLcBGAs/s800/jugoya_line.png


 

令和元年 ４～６月 事業報告 
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4 月 
日 内容 場所 

7 日(日) さくらウオーク2019 
富岩運河環水公園～ 

富山城址公園 

14 日(日) 雄山神社と桜並木の常西用水ウオーク 
大山体育センター⇔ 
岩峅雄山神社周辺 

20 日(土) 塩の千本桜ウオーキング 
塩の千本桜周辺 
(富山市塩堤防沿い) 

22 日(月) 
地域スポーツ委員会 
健康スポーツ委員会 合同会議 

市総合体育館 

23 日(火) 競技スポーツ委員会 市総合体育館 

 
東富山温水プールを出発し、海
沿いを歩く途中、精霊塚と、熊野
地蔵のとび団子にまつわる伝説
を聞き、約6 ㎞を歩きました。 

参加者 40 名が、大山総合体育センタ
ーを出発し、雄山神社へ。常西用水
の豊かな流れと桜を堪能しながら歩
きました。 

新庄赤門付近の公園では、新緑の木々や、たくさんの水が流れる用水に初夏
を感じながら、20 名が元気に歩きました。 
 

満開の桜の下、総勢 826 名の参加者が、呉羽山コース（約 10km）とゆっ
たりコース（約 6km）の 2 コースに分かれて、ゴールの城址公園を目指
して歩きました。 

5 月 
日 内容 場所 

12 日(日) 田園と海沿いのウオーキング 
東富山温水プール⇔ 

大村緑地 

15 日(水) 第 1 回理事会 市総合体育館 

18 日(土) Let’s 赤門ふれあいウオーキング 
城東ふれあい公園⇔ 

新庄排砂水門 

26 日(日) 呉羽山ウオーク 北代緑地公園⇔呉羽山 

 

6 月 
日 内容 場所 

1 日(土) 

スポーツ功労者表彰 
評議員会・第 2 回理事会 

富山電気ビルデイング 

おやこで運動あそび アイザックスポーツドーム 

2 日(日) 救命講習会 勤労身体障害者体育センター 

8 日(土) ウオーキングセミナー 体育文化センター 

11 日(火) 海浜ウオーク 市民球場⇔浜黒崎キャンプ場 

21 日(金) スマイル元気セミナー(栄養講座) 市総合体育館 

22 日(土) おやこで運動あそび 体育文化センター 

26 日(水) スマイル元気セミナー 市総合体育館  

29 日(土) 
第 15 回富山市民体育大会開会式

/激励巡回 
市総合体育館 

 

アイザックスポーツドームと体
育文化センター、それぞれで、
おやこで運動あそびを開催しま
した。親子が一緒に汗をかいて
運動を楽しみました。 
 

さくらウオーク 2019 

塩の千本桜ウオーキング 

雄山神社と桜並木の常西用水ウオーク 

雲ひとつない快晴の空の下、33 名
が気持ちよく塩の千本桜ウオーキン
グを楽しみました。 

田園と海沿いのウオーキング 

Let’s 赤門ふれあいウオーキング 
 

朝から強い日差しが降りそそぐ中、43 名は時折吹く心地よい風を感じなが
ら呉羽山を歩きました。 
 

呉羽山ウオーク 

さわやかな天候の下、14 名が浜黒崎 
キャンプ場を目指しました。 
。 
 

25 名の参加者が、ウオーキング
の基本の歩き方やポイントを学び
ました。 
 
おやこで運動あそび 

◆特別スポーツ功労者表彰（1名） 

 吉崎 壬                                                       

◆スポーツ功労者表彰（5名） 

 島崎 清光  牧田 稔  松本 恵子  田口 樹  西 利行 

◆感謝状（15 名） 

中島 進   柳内 誠治  馬場 仁治  坪田 良子 武内 文男 瀬川 隆  

宮田 康弘 酒井 豊文  豊岡 良広  河野 和子 石黒 秀明 石井 由美子  

竹内 由起子  宮崎 真美  北村 正義                

◆特別優秀選手表彰（4 名） 

中田 秀次郎  清水 奈月 高瀬 慎一  宮島 太陽 

◆優秀選手表彰（3名） 

村上 堅信  中嶋 友菜  廣瀬  峻                      (継承略)  

                               

 
各種団体においてスポーツ振興に貢献された方や各競技で輝かしい成績

を収められた方28 名が受賞されました。おめでとうございます。 

ウオーキングセミナー 
 

令和元年度功労者表彰式 
 

海浜ウオーク 

https://2.bp.blogspot.com/-nDXe-1j5lKc/VQF_lKfyXhI/AAAAAAAAsNs/xoQA1Eua3S0/s800/tree1_haru.png
https://4.bp.blogspot.com/-JzS9_6gEO34/Uab3nKBZiAI/AAAAAAAAUQE/K3ci8rUeX6Q/s800/flower_nanohana.png
https://4.bp.blogspot.com/-JzS9_6gEO34/Uab3nKBZiAI/AAAAAAAAUQE/K3ci8rUeX6Q/s800/flower_nanohana.png
https://4.bp.blogspot.com/-JzS9_6gEO34/Uab3nKBZiAI/AAAAAAAAUQE/K3ci8rUeX6Q/s800/flower_nanohana.png
https://4.bp.blogspot.com/-JzS9_6gEO34/Uab3nKBZiAI/AAAAAAAAUQE/K3ci8rUeX6Q/s800/flower_nanohana.png
https://1.bp.blogspot.com/-OKV5bB4WQfY/Ul5qP4FNWFI/AAAAAAAAZBw/Bo0AyXtW6sY/s800/frame_hyousyoujyou.jpg

