
 

 

 

 

 

主催：（公財）富山市体育協会  

 

 

 

 

 

★日  時★ 

 

★場  所★ 

 

★対    象★  小学生１・２年生と 
その保護者 

 

★定    員★  ２０組 ４０名 

（応募者多数の場合抽選） 

 

★参 加 料★  １組 ２００円 
 
★持 ち 物★  運動できる服装、飲み物、内履き 
 

★申込期間★  ８月２５日（日） まで 

 

★申込方法★  (公財)富山市体育協会ＨＰ(https：//www.taikyou-toyama.or.jp/)より 

お申込みください。 

※応募者多数の場合 8月 26日(月)に抽選し当選者のみご連絡させていただきます。 

 

 

 

おやこで運動 
あそび 

  
運動あそび（からだを使ったあそび）は、基礎的な体力や動きの発達に寄与するだけでなく、 

子どもの心身の発達に効果的であるとされ、運動の楽しさを覚える第一歩となります。 

本プログラムは、運動あそびの紹介を通した実践活動と、保護者の方に運動を通した子ども 

達への接し方に関してアドバイスし、より楽しい、より効果的な運動あそびを創造すること 

を目的に開催します。 

２０１９年９月１４日（土） ９：３０～１０：３０ 

子どもの体力向上事業 

２０００年体育館  

９:００ 受付開始 
 

９:３０ おやこ運動あそび 

     テーマ ： バランス 
 

１０:３０ 終了 

★スケジュール★ 

あ 

★お問い合わせ★ 

２０００年体育館 
富山市天正寺１４００番地 TEL： ４２０－２０００   

 


