
星井町地区体育協会 
 

１．⑴． 会  長 柳 瀬 義 秋  ⑵．副 会 長 赤 尾 浩 三・渡 瀬 昌 幸・飯 沼 恵 子 

   ⑶．理 事 長 立 花 越 郎  ⑷．事 務 局 中山美希子 

    ⑸．市評議員 吉 本 勝 冶   ⑹．連絡責任者 中山美希子 

 

２．活動目標 

スポーツ活動を通じ、地区住民の親睦や健康と体力の維持増進を図り、特に高齢者が家に

こもらない生活を目標にする。 

 

３．主な活動計画 

  ４月１３日（日） 「春のミニ歩こう会」 塩の千本桜・春日公園方面 ６０名参加 

  ５月１１日（日） 「早朝ウォーキング」 地区周辺を１時間程歩く ２０名参加 

  ６月 ８日（日） 「早朝ウォーキング」 地区周辺を１時間程歩く  

    １２日（木） 「介護予防教室」 山王町；日枝会館 

  ８月 ９日（土） ふれあい納涼祭 （旧）星井町小学校体育館周辺 

  ９月 ７日（日） 「早朝ウォーキング」 地区周辺を１時間程歩く  

    ２８日（日） ふれあい住民大運動会 中央小学校グラウンド 

 １０月 ５日（日） ３世代ふれあい歩こう会 行先未定 

 １１月 ９日（日） ふれあい地引き網体験と大漁鍋 魚津市経田漁港 

    １３日（木） 「介護予防教室」 西中野本町「臼井千穂子記念館」 

    ３０日（日） ふれあい住民ボウリング大会 立山グランドボウル 

２７年１月２５日（日） ふれあい雪を楽しむ会 粟巣野スキー場 

 

４．その他の特記事項 

  今年は特に歩いて健康づくりに繋げることに、主眼をおいて活動する。 
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３．平成２５年度事業報告 

大  会  名 実 施 日 実  施  場  所  優 勝   次 勝 

役 員 研 修 会 ４月１４日 神通川河川敷パークゴルフ場   
スポーツ吹き矢教室  ６月 ９日 （旧）星井町小学校体育館   

 ふれあい住民大運動会  ９月２２日  中央小学校グラウンド 西中野本町 太田口・山王町 

 ボウリング大会 １１月２４日  立山グランドボウル 小泉町中部 山 王 町 

 



 

  

★夏休み思い出作りキャンプ ８月２４日（土）～２５日（日） 滑川市東福寺野公園 ４０名 

 ★ふれあい納涼祭 ８月１０日（土） （旧）星井町小学校体育館周辺 ４００名 

 ★ふれあい歩こう会 １０月６日（日） 氷見市島尾海岸・新湊大橋方面 ６０名 

 ★雪を楽しむ会 ２６年１月２６日（日） 岐阜県流葉スキー場 ３０名 

 

５．特記事項 

  お年寄りの「介護予防教室」を開催 

６月１３日（木） 山王町「日枝会館」 ２０名 

１１月 ７日（木） 西中野本町「臼井千穂子記念館」 ２０名 


