
富山市小学校スポーツ推進連盟 

 

１ 令和２年度役員氏名 

（１） 会  長  小林 昭博（速星小） 

（２） 副 会 長  小杉 峰広（奥田小） 髙井 繁美（寒江小） 

（３） 理 事 長  岩城 公二（八幡小） 

（４） 副理事長  山本  剛（岩瀬小） 西村  護（音川小） 

 

２ 令和２年度活動目標 

○ 望ましい小学校スポーツ活動の在り方や運営、教員のスポーツ指導力向上のための実技講習会の

企画・運営などについて研修し、小学校スポーツの健全な発展充実を図る。 

（１）小学校スポーツに関わる記録会の開催 

（２）小学校スポーツに関わる講習会の開催 

（３）小学校スポーツに関わるスポーツ団体との連携 

（４）その他、目的達成上必要な事業 

 

３ 主な活動 

（１） 第８回富山市チャレンジ陸上記録会 

① 日 時  令和２年９月４日（金）実施予定だったが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の 

    ため中止。各校で三種目の記録会を実施し、記録証を各校で印刷・配付した。 

② 会 場  各校 

③ 種 目  ５０ｍ走、走り幅跳び、ソフトボール投げ 

④ 参加者  ６年生 ３，４４４名 

（２） チャレンジ陸上記録会運営講習会 

① 日 時  令和２年８月２４日（月）実施予定だったが、チャレンジ陸上記録会が中止となっ  

たため実施せず。    

（３） 指導者講習会 

① 体力向上指導者講習会 

   ア 日 時  令和２年４月２１日（火）実施予定だったが、新型コロナウイルス感染症拡大防

止対策による市内小中学校臨時休業のため中止。  

        予定していた講習内容は、後日動画を作成し、YouTube に掲載した。 

（富山市内小学校教員限定公開）  

② 陸上指導者講習会 

ア 日 時  令和３年２月１５日（月） 

イ 会 場  富山県総合運動公園陸上競技場 屋内グラウンド 

ウ 受講者  富山市立小学校教諭３８名（指定校参加者３１名、希望参加者７名） 

エ 内 容  陸上運動につながる運動遊び、短距離走やリレーの基礎的な技能・指導法、陸上

競技におけるスターティングブロックの使い方、持ち替えなしのバトンパスの方法 

（４） 体力向上推進事業 

① 「チャレンジ技７（セブン）」事業 

ア リーフレットの作成と配付（キッズわざ７、スタンダード技７、チャレンジ技７） 

イ 参考資料、説明動画の作成とデータ送付 

ウ 抽出校１２校による調査結果の分析と考察 



② 「のびのび大作戦」事業 

ア 個人の新体力テストののびが一目で分かる「のびのび大作戦ファイル」を作成し、データを

送付 

イ 各校の実情に応じて、過去の個人データを入力し、個人ののびのびファイルを作成   

ウ 各校より任意提出頂いたデータを基に、今年度の実態を把握し、状況分析を実施 

（５） スポーツ団体との連携 

○ 様々なスポーツ団体が開催する大会やイベントは、児童のスポーツへの興味・関心を喚起した

り、学校体育で身に付けた力を伸ばしたりする絶好の機会である。今後も連携を深め、児童の体

力・競技力の向上を図るために、情報提供・情報共有に努める。 

○ 令和２年度は、以下の団体からの申請について、後援・共催を行った。 

   【後援】 第２７回富山市小学生水球交流会（富山市水泳協会）８月２日（日）実施予定→中止 

   【共催】 ジュニアアスリート指導者研修会（富山市体育協会）１２月１３日（日）実施 

 

４ その他 

  長年の体力つくり推進活動の功績が認められ、「令和２年度元気とやまスポーツ大賞」を受賞 

 

５ 活動写真 

 

 

各校で実施したチャレンジ陸上記録会 

陸上指導者講習会 

わざセブン事業 説明動画作成の様子 



富山市小学校スポーツ推進連盟

１ 令和３年度役員氏名

(1) 会 長 小杉 峰広（奥田小）

(2) 副 会 長 髙井 繁美（神明小） 中山 隆博（大庄小）

(3) 理 事 長 山本 剛（岩瀬小）

(4) 副理事長 西村 護（音川小） 森田 誠（神保小）

２ 令和３年度活動目標

望ましい小学校スポーツ活動の在り方や運営、教員のスポーツ指導力向上のための実技講習会の

企画・運営等について研修し、小学校スポーツの健全な発展充実を図る。

３ 令和３年度主な活動計画

(1) 第９回富山市チャレンジ陸上記録会
日 時 令和３年９月１０日（金） 【予備日】９月１７日（金）

午前競技開始 9:10 男女混合4×100mR 11:50 全体ｾﾚﾓﾆｰ 12:30

午後競技開始 13:00 ※リレー、セレモニーの実施については検討中

会 場 富山県総合運動公園陸上競技場（補助競技場、芝生広場を含む）

種 目 ５０ｍ走、走り幅跳び、ソフトボール投げ 男女混合4×100mR

参加者 ６年生全員

(2) 指導者講習会

① 体力向上指導者講習会（新規）

日 時 令和３年４月２０日（火） １４：００～（予定）

会 場 富山市立豊田小学校

内 容 ※ チャレンジ技７、のびのび大作戦の説明、新体力テスト測定方法共通理解

参加者 各校１名ずつ参加（悉皆）

② 陸上指導者講習会

日 時 令和４年２月１６日（水）１４：００～（予定）

会 場 富山県総合運動公園 屋内グラウンド

内 容 授業や競技会で活用できる陸上競技の基礎的指導法

参加者 各校隔年で参加

(3) チャレンジ陸上記録会運営講習会

（令和元年度までは「大会運営講習会」）

日 時 令和３年８月２５日（水）１３：００～（予定）

講習Ⅰ（係員対象）１３：００～ 講習Ⅱ（担任対象）１５：００～

会 場 富山県総合運動公園陸上競技場（補助競技場、研修室等を含む）

内 容 チャレンジ陸上記録会の進め方を想定した、より円滑な競技運営の仕方

参加者 連盟の推薦者（各種目主務・副主務、誘導係）及び各校６年担任１名以上

(4) 体力向上推進事業

① チャレンジ技７

チャレンジキッズわざ７（１、２年生対象）

チャレンジスタンダード技７（３～６年生対象）

スーパー技７（達成者対象）

② のびのび大作戦

目 的 ・市立小学校児童の体力の向上を図る。

・体力向上を意識し、運動や遊びに進んで取り組もうとする児童を育成する。

内 容 ・全学年を対象に、系統的に技を設定し、記録により金・銀・銅の基準を設ける。

・自分の「のび」を実感できるようにし、主体的に体力作りに取り組むことがで

きるようにする。

調 査 ７月下旬に報告（予定）


