
富山市小学校スポーツ推進連盟 

 

１ 平成３１年度役員氏名 

（１） 会  長  坪坂  亮（大久保小） 

（２） 副 会 長  稲田 真人（船峅小）  小林 昭博（速星小） 

（３） 理 事 長  小杉 峰広（月岡小） 

（４） 副理事長  岩城 公二（八幡小）  池渕  晃（大広田小） 

 

２ 平成３１年度活動目標 

○ 望ましい小学校スポーツ活動の在り方や運営、教員のスポーツ指導力向上のための実技講習会の

企画・運営などについて研修し、小学校スポーツの健全な発展充実を図る。 

（１）小学校スポーツに関わる記録会の開催 

（２）小学校スポーツに関わる記録会の開催 

（３）小学校スポーツに関わるスポーツ団体との連携 

（４）その他、目的達成上必要な事業 

 

３ 主な活動 

（１） 第７回富山市チャレンジ陸上記録会 

① 日 時  令和元年９月６日（金） 

② 会 場  富山県総合運動公園陸上競技場 

③ 種 目  ５０ｍ走、走り幅跳び、ソフトボール投げ、男女混合４×１００ｍリレー 

④ 参加者  ６年生 ３，４８６名 

⑤ 記 録（最高記録） 

 男 子 女 子 

５０ｍ走 ７秒０９（大会新） ７秒３３（大会新） 

走り幅跳び ４ｍ９３ｃｍ ４ｍ２７ｃｍ 

ソフトボール投げ ５９ｍ ４４ｍ 

男女混合４×１００ｍリレー ５３秒５４（今年度より実施・大会新） 

（２） 第１５回富山市小学校三種競技記録会 

① 日 時  令和元年９月２８日（土） 

② 会 場  富山県総合運動公園陸上競技場 

③ 種 目  ５０ｍ走、走り幅跳び、ソフトボール投げの全３種目 

④ 参加者  男子２３７名 女子２２４名 合計４６１名（欠席２１名） 

⑤ メダル数 

メダルの種類 金メダル 銀メダル 銅メダル 合 計 

メダル数 ２１個 ５１個 １１１個 １８３個 

（３） 富山市小学校スポーツ推進連盟指導者講習会 

① 陸上指導者講習会 

 ア 日 時  令和元年５月３０日（木） 

 イ 会 場  富山県総合運動公園陸上競技場 屋内グラウンド 

 ウ 受講者  ２２名 

 エ 内 容  陸上運動につながる「運動遊び」 走運動・リレーの指導法 



② スキー指導者講習会 （積雪不足のため中止） 

ア 日 時  令和２年１月６日（月） 

イ 会 場  牛岳温泉スキー場 小杉スポーツヒュッテコンパニー 

ウ 受講者  ４０名 

エ 内 容  受講生の技能に応じたスキー技能の習得と指導法 初心者への実践的指導法 

（４） 泳力向上推進事業 

① 内 容 

３年生以上を対象に、２５ｍ、５０ｍを完泳した児童に、それぞれの完泳証を授与する。 

② 記 録（完泳者の割合） 

 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 全 体 

２５ｍ以上完泳者 ３６．７％ ５２．０％ ６３．４％ ７１．７％ ５６．２％ 

５０ｍ以上完泳者 ２０．９％ ３０．４％ ４１．２％ ４７．５％ ３５．２％ 

（５） 体力向上推進事業 

① 内 容 

３年生以上の全児童に、「わたしの体力」カード及び金銀銅の評価シールを３年生以上に配付し 

新体力テストの基準に加え、種目別の評価、総合評価ができるようにした。 

② 記 録（総合賞交付率） 

評 価 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 全 体 

金 ３０．６％ ３０．９％ ３１．６％ ２６．８％ ３０．０％ 

銀 １６．３％ １４．５％ １４．６％ １２．７％ １４．５％ 

銅 １６．０％ １４．６％ １４．６％ １４．５％ １４．９％ 

（６） スポーツ団体連携 

① 大会運営講習会 

 ア 日 時  令和元年８月２２日（木） 

 イ 会 場  富山県総合運動公園陸上競技場 

 ウ 参加者  講習会Ⅰ ５８名  講習会Ⅱ ５１名 

 エ 内 容  陸上競技場内の情報処理機器の活用方法、陸上記録会運営方法等について 

② スポーツ団体との連携 

・ 富山市体育協会、富山市陸上競技協会等、７団体の後援、共催を行った。 

 

４ 県内・国内等での成績  特になし 

   

５ その他特記事項     特になし 

 

６ 次年度の課題 

 ・新学習指導要領の全面実施や働き方改革の推進に伴い、これまで実施してきた事業の成果と課題を

検証し、次年度以降の継続実施及び内容の変更や廃止について検討する必要がある。 

 ・各学校においては、子供たちの運動能力の現状を把握し、自主的に運動に取り組む場の提供や環境

整備を進めている。今後は、ただ機会を与えるだけでなく、個々が意欲的に取り組むために自身の

高まりや伸びを意識したり、学校だけでなく家庭でも取り組めるように遊びの要素を取り入れたり

するなどの工夫が必要である。また、運動好きな子供を増やすことが必然的に体力向上につながる

との考えに立ち、事業範囲を低学年まで拡大することも検討する。 



富山市小学校スポーツ推進連盟
１ 令和２年度役員氏名

(1) 会 長 小林 昭博（速星小）

(2) 副会長 小杉 峰広（奥田小） 高井 繁美（寒江小）

(3) 理事長 岩城 公二（八幡小）

(4) 副理事長 山本 剛（岩瀬小） 西村 護（音川小）

２ 令和２年度活動目標

望ましい小学校スポーツ活動の在り方や運営、教員のスポーツ指導力向上のための実技講習会の

企画・運営等について研修し、小学校スポーツの健全な発展充実を図る。

３ 令和２年度主な活動計画

(1) 第８回富山市チャレンジ陸上記録 ※ 新型コロナウィルス感染防止のため、各校で

記録会を実施

日 時 令和２年９月４日（金） 【予備日】９月１１日（金）

午前競技開始 9:10 男女混合4×100mR 11:50 全体ｾﾚﾓﾆｰ 12:30

午後競技開始 13:00

会 場 富山県総合運動公園陸上競技場（補助競技場、芝生広場を含む）

種 目 ５０ｍ走、走り幅跳び、ソフトボール投げ 男女混合4×100mR

参加者 ６年生全員

(2) 指導者講習会

① 体力向上指導者講習会（新規） ※ 新型コロナウィルス感染防止のため今年度は中止

日 時 令和２年４月２１日（火） １５：００～（予定）

会 場 富山市立豊田小学校

内 容 ※ 新規事業 技セブン、のびのび大作戦の実施要領 説明

② 陸上指導者講習会（時期を例年の５月から２月に変更）

日 時 令和３年２月１５日（月）１４：００～

会 場 富山県総合運動公園 屋内グラウンド

内 容 新規事業 技セブンとの関連

(3) チャレンジ陸上記録会運営講習会 ※ 新型コロナウィルス感染防止のため今年度は中止

（令和元年度までは「大会運営講習会」）

日 時 令和２年８月２４日（月）１３：００～

講習Ⅰ（係員対象）１３：００～ 講習Ⅱ（担任対象）１５：００～

会 場 富山県総合運動公園陸上競技場（補助競技場、研修室等を含む）

参加者 連盟の推薦者（各種目主務・副主務、誘導係）及び各校６年担任１名以上

内 容 チャレンジ陸上記録会の進め方を想定した、より円滑な競技運営の仕方

(4) 体力向上推進事業

① 技セブン事業（新規事業）

チャレンジキッズわざセブン（１、２年生対象）

チャレンジスタンダード技セブン（３～６年生対象）

スーパー技セブン（達成者対象）

② のびのび大作戦（新規事業）

目 的 ・市立小学校児童の体力の向上を図る。

・体力向上を意識し、運動や遊びに進んで取り組もうとする児童を育成する。

内 容 ・全学年を対象に、系統的に技を設定し、記録により金・銀・銅の基準を設ける。

・自分の「のび」を実感できるようにし、主体的に体力作りに取り組むことがで

きるようにする。

調 査 １月下旬に報告（予定）

４ その他の特記事項

令和元年度をもって廃止した事業

・三種競技記録会 ・泳力向上推進事業 ・スキー指導者講習会


