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第３１回富山県駅伝競走大会“優勝” 
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１０月２０日（日）第１２回富山市民スポー
ツ・レクリエーション祭が、６３８名参加の
もと盛大に開催されました。参加者の皆さん
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着用し、「雨にも負けず・風にも負けず・寒さ
にも負けず」元気いっぱいのプレーをされま
した。 

 
ＮＰＯ法人日本体調改善普及協会 会長 有吉与志恵 氏を 
講師に迎え、２部構成で講義・実技を交えながら講習会を 
開催しました。 
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（参加者 ４５名） 

２部：中学生とジュニア指導者対象 
（参加者 ８３名） 

有吉先生は、筋肉が委縮した状態があると、歪みや血行不良が起きるため、筋肉を元の状態にもどす
リセットコンディショニングや筋肉の再教育を行うアクティブコンディショニングを紹介されました。
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平成２５年１０月４日（金）全国大会優秀選手
表彰・第６６回富山県民体育大会・小・中学生
優勝選手及び監督表彰式を行いました。 
一般表彰・県体 2 部優勝選手・県体 3 部優勝選
手・県体優勝監督、総数 273 名の選手監督を表
彰しました。 
皆さまの更なるご活躍をお祈りいたします。 
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