
 

スティックリングとターゲット・バードゴルフを体験します。 

と き：①7月 11日(土) 

    ②7月 26日(日) 

    両日 9:30～12:00 
 

ところ：①東富山体育館および東富山運動広場(芝生広場) 

    ②大山社会体育館および大山総合グラウンド 
 

対 象：地域住民および団体等でリーダーや指導的な立場の方 
 

定 員：40名 
 

申込み：当日受付(直接、会場にお越しください) 

ニュースポーツ体験会 
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※参加費の記載がないものは無料です。 

お申込み・お問い合わせは富山市体育協会へ。 

◆全国大会・全国中学校体育大会出場選手壮行会 
 １１日（火）・富山市内 

◆第 68回富山県民体育大会 

  小中学生優勝選手及び監督表彰式 

 第 68回富山県民体育大会 

  第 2部中学の部種目別優勝報告会 
 １２日（水）・とやま自遊館 

◆スポーツキッズ国際交流事業 
２０日（木）～２８日（金）・ドイツ アイレンブルグ 

◆立山登拝ウオーク 
 ２２日（土）～２３日（日）・市役所～雄山山頂 

◆スポーツ実技指導講習会 
 ２８日（金）・市総合体育館 

◆チャレンジスポーツ教室 
 ９月～２月(全１２回)・市内スポーツ施設 

◆ こども運動あそびプログラム 
 ５日（土）・２０００年体育館 

◆ウオーキングセミナー講習会 

      （ノルディックウォーク編） 
 ６日（日）・アイザックスポーツドーム 

◆第７０回国民体育大会壮行会 
 上旬・富山市内 

◆運動あそびワークショップ 

    「コオーディネーションあそび」 
 １０日（木），２４（木）・市総合体育館 

◆遊歩会「浜辺ウオーク」 
 １３日（日）・水橋駅～岩瀬カナル会館 

◆高齢者の健康体力つくり指導者養成講習会 
 ２６日（土）・体育文化センター 

 

 

カヌーやラグビー、フィギュアスケートなど 6種目の競技スポー

ツにチャレンジします。 

と き：9月～2月(全 12回) 

    ※原則、土曜日の午前中 

ところ：市内スポーツ施設等 

講 師：体協スポーツ指導員・各競技団体指導者 

対 象：小学 3～4年生 

定 員：30名(申込み多数の場合は抽選) 

参加料：10,000円 

申込み：～8月 2日(日)まで 

    市体協ＨＰ申込みフォーム 

チャレンジスポーツ教室 

 

 

指導現場で活用できるよう、実技を中心とした内容で、子ども

の動きづくりについての理解を深めます. 

 対象 時間 申込み 

① 9/10(木) 

9/24(木) 
小学生 19：00 

～ 

21：00 

8/10(月)～ 

② 10/8(木) 

10/15(木) 
未就学児 9/7(月)～ 

ところ：富山市総合体育館 

対 象：こどもの運動あそびに興味のある方 

定 員：各回 20名(先着順) 

申込方法：市体協申込みフォーム 

運動あそびワークショップ 

「コオーディネーションあそび」 

(昨年の様子) 

 

 

さまざまな動きを体験して、楽しく体を動かします。子どもと保

護者が運動に興味・関心を高めることのできるプログラムです。 
 対象 定員 場所 申込締切 

7/18(土) 
小学 1・2年生と

その保護者 

20組 

40名 

花木体育

センター 
7/8(水) 

9/5(土) 
小学 1・2年生と

その保護者 

30組 

60名 

2000年 

体育館 
8/26(水) 

申込み方法：市体協ＨＰ申込みフォーム 

こども運動あそびプログラム 

発 行 
HP http://www.taikyou-toyama.or.jp  TEL 432-1117 

(公財)富山市体育協会 富山市湊入船町 12番 1号 

        
会長に就任して  会長 塩井 保彦 

      

前会長から引き継ぎました重責を担いなが

ら、当協会のより一層の発展に努めてまいり 

ます。つきましては、今まで同様に変わらぬご支援・ご協力

を賜りますよう、宜しくお願いいたします。 

さて、近年の高齢社会の進展や、人々の価値観の多様化な

ど社会情勢が大きく変化しております。このような中、スポ

ーツは心身の健全な発達や、明るく豊かな生活を送るうえ

で、大変重要な役割を担っております。当協会といたしまし

ても、多様なニーズに対応するため、今後とも各世代の体力

つくり事業や将来を担うジュニア選手の育成、強化にまい進

してまいります。 

 

        
 
 

また、指定管理スポーツ施設については利用者により

安心・安全にご利用いただけるよう、空き時間を有効

活用するなど、効率的な管理運営に努めるとともに、

スポーツクラブの活動を通じて、地域コミュニティの

拠点となるような取り組みを行っていきます。 

東京 2020オリンピック競技大会の開催が 5年後に迫

るなかで、今後ますますスポーツへの関心が高まるこ

とと思います。当協会では、一層市民の皆様が主役と

なるスポーツ振興の一翼を担えるよう、全力をあげて

取り組みを進めてまいります。 

 

健活セミナー 

◆第 11回富山市民体育大会開会式/激励巡回 
 ４日（土）・市総合体育館 

◆ニュースポーツ体験会 
 １１日（土）・東富山体育館他 

 ２６日（日）・大山社会体育館他 

◆遊歩会「氷見景勝地めぐりウオーク」 
 １２日（日）・島尾駅⇔ひみ番屋街他 

◆こども運動あそびプログラム 
 １８日（土）・花木体育センター 

◆全国大会出場選手壮行会 
 ２７日（月）・富山市内 

◆第 68回富山県民体育大会 

会場激励巡回/閉会式 
 ２５日（土）～２７日（月）・各会場 

◆スポーツ指導者セミナー「救命講習会」 
 ３１日（金）・２０００年体育館 

こどもの運動指導講習会 

体協マスコットぽーてぃ 

富岩運河WALK&RAIL 

ウオーキングセミナー 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 こどもの運動指導講習会 

テーマ「こどもの運動あそびについて考える」 
 ～発育・発達に応じた効果的な運動あそびについて～ 
 
こどもの運動あそびの重要性について、講義と実技講習
を行いました。 

体育功労者表彰式 

健活セミナー 

ウオーキングセミナー ●第１回 理事会 
 １４日(木) 市総合体育館 

 
●遊歩会“神通峡ウオーク” 
 １７日(日) 楡原～大沢野 
 
●評議員会・体育功労者表彰式 
 ３０日(土) 富山電気ビルデイング 
 
●はじめてのランニング教室 
 ５月～６月(計６回) 富岩運河環水公園 

●健活セミナー 
３日(水)、１０日(水) 市民プール 
 
●救命講習会 
 ７日(日) 勤労身体障害者体育センター 
 
●ウオーキングセミナー 
 １４日(日) 市総合体育館 
 
●地区・校区団体長会議 
 １６日(火) 市総合体育館 
 
●こどもの運動指導講習会 
 ２１日(日) 体育文化センター 
 
●こども運動あそびプログラム 
 ２７日(土) 体育文化センター 
 
●富岩運河 WALK&RAIL 
 ２８日(日) 富岩運河環水公園 
           ～岩瀬カナル会館 

各種競技で輝かしい成績をおさめられた方や地域でスポーツ振興に貢献された
方３２名を表彰しました。 
受賞された皆様には、今後ますますのご活躍を 
期待いたします。 

運動と食事改善で健康活動をテーマに、１日目は管理栄養士による栄養指導と体成分 

測定、２日目は筋トレや水中運動を体験しました。 

講師 稗苗 智恵子 氏 

富山短期大学 食物栄養学科 

１日目 

２日目 

３９名の方が参加し、ウオーキングの基本を 
学び環水公園周辺を歩きました。 

富岩運河 WALK&RAIL 

あいにくの天候でしたが、１３２名の参加者が涼しい水辺を歩き、岩瀬案内グループのガ

イドの語りを楽しみながら歩きました。 

講師 中村 和彦 氏 

山梨大学教育人間科学部 

 

 

さくらウオーク２０１５ 

●さくらウオーク２０１５ 
 ５日(日) 富岩運河環水公園 
       ～呉羽山～城址公園 
 
●地域・健康スポーツ委員会 
２０日(月) 市総合体育館 

 
●競技スポーツ委員会 
 ２１日(火) 市総合体育館 

あいにくの天候でしたが、総勢５８０名の

方が参加されました。 

呉羽山１０kmコースとゆったり６kmコース

の２コースに分かれ、ウオーキングを楽し

みました。 


