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２．体  操  競  技 
 

１．名   称  第２１回富山市民スポーツ大会 体操競技会 

２．期   日  体 操  令和７年 ６月２９日（日） 午前 １１時０５分開会式 

         新体操  令和７年 ６月２１日（土） 午前 １０時３０分開会式 

３．会   場  体 操 競 技  富山市総合体育館 体操練習場 

         新体操（女子）  富山県総合体育センター 中アリーナ 

４．実 施 要 項  体操は、２０２５年度版日本体操協会制定、採点規則に基づいて行う。 

新体操(女子)は、日本体操協会制定、採点規則に基づいて行う。 

種 目 種

別 

日 程 参加人員 競技方法および競技種目 

 

 

 

新 

 

 

体 

 

 

操  

 

 

中

学 

  

６ 

月 

21 

日 

(日) 

午 

前 

10 

時 

30  

分  

よ 

り 

 

市内の中

学校・義

務教育学

校に在籍

または地

域スポー

ツ団体に

所属する

もの 

【女子】 

団体競技・・・団体はフープ５の自由演技  

団体チームは監督 1、選手 5、補欠３， 

計９名とする。 

 

個人競技・・・フープとボールの自由演技 

フープとボールの合計点で順位を決める 

 

高

校 

オープン 

参  加 

団体競技・・・フープ５の自由演技 

個人競技・・・１人１種目の自由演技   

一

般 

オープン 

参 加 

集団演技・・・２名以上でフリー種目の自由演技 

個人演技・・・フリー種目の自由演技  

体 

 

 

操 

 

 

競 

 

 

技 

小

学 
６ 

月 

29 

日 

(日) 

午 

前 

11 

時 

05 

分 

よ 

り 

オープン 

参 加 

２０２５年度版日本体操協会制定Ｕ－１２ルールを適用する。 

男女とも自由演技を行う。 

男子・・・ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒の６種目 

女子・・・跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種 

中

学 

地域スポ

ーツ団体

に所属す

るもの 

男子 ２０２５年度版日本体操協会制定Ｕ－１５ルールを適用

する。 

女子 ２０２５年度版日本体操協会制定採点規則を適用する。 

変更規則Ⅰで行い、情報最新号までを適用する。 

男女とも自由演技を行う。 

高

校 

 

 

オープン

参  加 

２０２５年度版日本体操協会制定採点規則を適用する。 

男女とも自由演技を行う 

男子・・・ゆか，あん馬、つり輪，跳馬，平行棒，鉄棒の６種目 

女子・・・跳馬，段違い平行棒，平均台，ゆかの４種目 
成

年 

（
女 

 

子
） 
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(１) 申込について 

体操競技は、６月１５日(日)までに体操協会 稲川 igs-gym@pb.ctt.ne.jp へ申し込む。 

新体操は、５月３１日(土)までに体操協会 升方 club_ostrich_yrk＠yahoo.co.jpへ申し

込む。 

   申し込み様式は、富山市中体連体操専門部より配布されたものを使用する。 


