
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ウオーキング

八尾おわら坂の町ウオーク 

富岩運河 WALK&RAIL 

さくらウオーク 2018 

 

ぽーてぃ 

4月 

日 内容 場所 

8 日(日) さくらウオーク 2018  

22 日(日) 呉羽山ウオーク  

23 日(月) 
地域スポーツ委員会 

健康スポーツ委員会 合同会議 
市総合体育館 

24 日(火) 競技スポーツ委員会 市総合体育館 

公益財団法人 

富山市体育協会 

 〒930-0805 富山市湊入船町12 番 1 号 

［TEL］432-1117 ［FAX］433-7474 

［ ］http://www.taikyou-toyama.or.jp

発⾏･編集

参加費には保険料が含まれます。 

お問い合わせは富山市体育協会まで 

第 38 号
 

平成 30 年 3 月 30 日

発刊 
春の訪れを感じながら、呉羽山や神通川河川敷をみな

さんで歩きましょう。 

 

日時 

4 月 8 日(日) 9:00〜12:30（受付 8:30〜）

※荒天中止 

 富岩運河環水公園親水広場（市総合体育館北側）

 

呉羽山コース（約 10km） 

富岩運河環⽔公園〜呉⽻⼭展望台〜城址公園

ゆったりコース（約 6km） 

富岩運河環⽔公園〜神通川河川敷〜城址公園

 小学生以上 200 円（小学生以下は保護者同伴）

 当日会場受付 

 

歴史と伝統あふれる八尾の坂の町を歩きましょう。

 

日時 5 月 27 日(日) 9:30〜12:00  

 ⼋尾町⺠ひろば 

定員 30 名（先着順） 

 200 円 

 電話受付 

 スポーツクラブ富山 TEL:444-4649

ウオーキングセミナー 

6月 

日 内容 場所 

2 日(土) 評議員会・体育功労者表彰  

3 日(日) 救命講習会  

5 日(火) 海浜ウオーク  

9 日(土) ウオーキングセミナー 体育文化センター 

13 日(水) 地区・校区団体⻑会議 
市総合体育館 

とやま自遊館 

17 日(日) 富岩運河 WALK&RAIL 
富岩運河環水公園 

〜岩瀬カナル会館 

23 日(土) おやこで運動あそび  

30 日(土) 
第14回富⼭市⺠体育⼤会開会式 

／激励巡回 
市総合体育館 

昨年の様⼦

富岩運河沿いから岩瀬の町並みを歩き、

帰りはライトレールに乗⾞して景色を楽しみます。 

 

日時 6 月 17 日（日）9:30〜12:00（受付 9:00〜）

 富岩運河環水公園親水広場 

 富岩運河環⽔公園〜岩瀬カナル会館

 

中学生以上 300 円 

小学生   200 円(小学生は保護者同伴)

 当日会場受付 

ウオーキングの基本となる歩き方などを学びます。

また、ノルディックウォーキングのポイントや効果、 

注意点などを学びます。 

 

日時 6 月 9 日(土) 9:00〜12:00（受付 8:30〜）

場所 体育文化センター（富山市友杉）

対象 ウオーキング初心者の方 

定員 50 名 

 200 円  ホームページより

5月 

日 内容 場所 

13 日(日) 田園と海沿いのウオーキング  

18 日(⾦) 第 1 回理事会 市総合体育館 

19 日(土)   

27 日(日) 八尾おわら坂の町ウオーク  

城東ふれあい公園～
新庄排砂水門～城東ふれあい公園Let’s 赤門ふれあいウオーキング

八尾町民ひろば～
城ヶ山～八尾町民ひろば

市民球場～浜黒崎
キャンプ場～市民球場

富山電気ビルデイング

アイザックスポーツドーム

勤労身体障害者体育センター

富岩運河環水公園
～城址公園

北代緑地公園～
呉羽山～北代緑地公園

東富山温水プール～
大村緑地～東富山温水プール
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16組 32名の親子が参加し、色々なボールを使った運動あそびを楽しみまし
た。 

日 内 容 場 所 

1日(月･祝) 
～ 

8日(月･祝) 
新春スポーツ練習始め 各スポーツ施設 

9日(火) 第 3回理事会/優秀選手及び 
優秀指導者表彰式/新春のつどい 富山電気ビルデイング 

18日(木) 第 73回国民体育大会冬季大会 
壮行会（スケート競技） 富山市役所 

21日(日) スキーセミナー 立山山麓スキー場 

27日(土) 第 13回市民体育大会（スキー競技） 立山山麓スキー場 
 

日 内 容 場 所 

9日(金) 第 73回国民体育大会冬季大会 
壮行会（スキー競技） 富山市役所 

17日(土) 
公益財団法人富山市体育協会 
設立 70周年記念講演･式典･祝賀会  

サンフォルテ 
とやま自遊館 

救命講習会 体育文化センター 

24日(土) ウオーキングリーダー講習会 市総合体育館 

25日(日) こども運動あそびプログラム 市総合体育館 
 

富山市体育協会が設立 70周年を迎え、記念講演では林成之氏（日本大学大
学院名誉教授）に「文武両道と勝負に強い素質を育む脳科学」と題して、ご
講演いただき、記念式典では当協会の発展にご尽力いただきました 15名の
方を表彰させていただきました。改めまして、市民の皆様や関係各位のご支
援とご協力に厚くお礼申し上げます。 

日 内 容 場 所 

3日(土) こども運動あそびプログラム 市民球場 アルペンスタジアム 

18日(日) 
第 28回神通川マラソン 県営五福公園陸上競技場～ 

神通川河畔周辺 

芽吹きウオーク 富山空港周辺 

22日(木) 第 4回理事会 サンフォルテ 
 

こども運動あそびプログラム 

28回目の開催となった神通川マラソン。ゲストランナーに野尻あずさ選手を
迎え、春の立山連峰を背景に総勢 1271名のランナーが神通川沿いを駆け抜
けました。 

春の訪れを感じさせる暖かな日差しの中、41名の参加者が気持ちよくウオー
キングをしました。 

1月 1日～8日にかけて、柔道や水泳をはじめとする 14団体が各スポーツ
施設で練習始めを行いました。 

37名の参加者が「グループでのウオーキングの誘導と指導方法」をテーマ
にウオーキングリーダーとしての知識を深めました。 

平成 29年度優秀選手及び優秀指導者表彰式が開催され、国際大会や全国大
会で優秀な成績を収めた選手や指導者 18名の方が受賞されました。 

 

 

小学 1･２年生と未就学児（年中･年長）の親子 90組が参加しました。 
楽しい運動あそびと未就学児はスポーツテストを行い、保護者には子ども
の発達と運動能力について講義を行いました。 

新春スポーツ練習始め 

優秀選手及び優秀指導者表彰式 

講師 西田 富美子 氏 
  

公益財団法人富山市体育協会 設立 70周年記念講演･式典･祝賀会 

こども運動あそびプログラム 

ウオーキングリーダー講習会 

芽吹きウオーク 

第 28回神通川マラソン 

＜特別表彰＞　　　　　
奥井　トモヱ子 奥井　善一郎

田中精密工業株式会社
＜特別スポーツ功労者表彰＞

田中　一郎 武内　繁和
＜スポーツ功労者表彰＞　　　　　

磯野　くに子 波　洋子
桑守　豊美 源　八郎
酒井　辰男 河上　弥一郎

小野寺　孝一 岡田　啓子
奥村　祐年 清水　久資

（敬称略）

＜特別優秀選手及び特別優秀指導者表彰＞
福居　紗希 陸上競技協会
福島　聖 陸上競技協会

若狭　康佑 体操協会
稲葉　悠介 水泳協会
佐野　翔汰 水泳協会
若杉　瑞帆 水泳協会

村上　英士朗 ウエイトリフティング協会
村上　堅信 ウエイトリフティング協会

清水　里佳子 ウエイトリフティング協会
川中　章義 パワーリフティング協会
栗山　咲樹 ボート協会

＜優秀選手及び優秀指導者表彰＞
辰巳　 新 陸上競技協会

坂井　希良来 陸上競技協会
前田　絆成 フェンシング協会
前田　至康 フェンシング協会

＜マスターズ優勝選手表彰＞
武田　誠一 陸上競技協会
藤井　利晴 水泳協会

山崎　美奈子 空手道連盟
（敬称略）


