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YAKIYAMAスポーツクラブ 富山市民プール

富山市東富山温水プール

富山市花木体育センター

アイザックスポーツドーム9 10

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 幼児サッカー サッカーの基礎を学び、楽しく体力
向上を目指します。 年中・年長 月 17:30 ～ 18:30 年36回 20 1,500円／月

2 親子体操 親子で楽しく体を動かします。 2 歳～年少
とその親 火 16:00 ～ 17:00 年36回 15

組 2,000円／月

3 キッズスポーツⅠ 色々な器具を用いた運動で基本的な
動きを身につけます。

年中・年長 火 17:00 ～ 18:00 年36回 30 1,500円／月

4 キッズスポーツⅡ 小学 1・2 年生 火 18:00 ～ 19:00 年36回 25 1,500円／月

5 新体操Ⅰ 新体操の基礎を楽しく学びます。 小学生女子 水 17:30 〜 18:30 年36回 35 1,500円／月

6 新体操Ⅱ 新体操の技術アップを目指します。 指導者推薦又は 
トライアウト

水
金 17:30 ～ 18:30 年72回 20 3,000円／月

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 太極拳 ゆるやかな動きで体幹を鍛えます。 一般 水 13:30 ～ 14:30 年36回 12 1,500円／月

2 かんたんエアロ 簡単なステップでエアロビックダン
スを楽しみます。 一般 月 19:30 〜 20:30 年36回 15 1,500円／月

3 やさしいヨガ 初めてでも大丈夫です。心と体を調和します。 一般 水 10:00 〜 11:00 年36回 20 1,500円／月

4 コサルⅠ 個人参加型フットサル。初心者、女
性を中心にゲームを楽しみます。

おおむね
20～40歳男女 火 19:15 ～ 21:00 年47回 先着

30※ 500円／回

5 コサルⅡ 個人参加型フットサル。ゲームを楽
しみます。

おおむね
20～40歳男女 金 19:15 ～ 21:00 年47回 先着

30※ 500円／回

※ 10 名から開催します。

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 遊悠元気塾 簡単な運動で心と体の元気力を高めます。 おおむね
60 歳以上 木 10:00 ～ 11:00 年36回 20 1,500円／月

セミナー
No. セミナー名 内　　容 対　象 時　期 受講料 申込方法

1 夏休みかけっこ 体力向上、走るための
基礎を学びます。

①小学1 ～ 3年生
②小学4 ～ 6年生 夏休み（3日間） 1,500円

●広報とやまで案内
●ホームページから申込み

２ 春休みかけっこ 体力向上、走るための
基礎を学びます。

①小学1・2年生
②小学3 ～ 5年生 春休み（3日間） 1,500円

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 遊悠元気塾 陸上での健康運動と水中運動で
元気力を高めます。

おおむね
60歳以上

火 13:30 ～ 15:00
年72 回 50 3,000円／月

金 9:00 ～ 10:30

セミナー
No. セミナー名 内　　容 対　象 日　時 受講料 申込方法

1 ノルディック・エクササイズ

ポールの使い方を学びウ
オーキングやストレッチ、
チェアノルディックエク
ササイズを行います。

一般
前期: ６～９ 月（10回）
後期:11 ～２ 月（10回）
13:30～15:00

3,000円／期 ●窓口にて事前申込み

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 エンジョイアクアウオーク
はじめてでもできる水中ウオー
キングやゲームを楽しみます。

おおむね
60歳以上の

健康な方
金 10:00 ～ 10:50 年36 回 20 1,500円／月
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所 在 地 富山市八木山84番地

電 話 番 号 076-468-0971

休 館 日 年末年始（12月28日〜 1月4日）

開 館 時 間 平日 … 午前9時～午後9時30分　日曜・休日 … 午前9時～午後5時

入会に
必要なもの

区分 入会金 受講料・会費 備　考
スクール

（コサル除く） 500円 ３ヶ月分前納 4 ～ 6月、7 ～ 9月、10 ～ 12月、1 ～ 3月分

所 在 地 富山市米田65 番地4

電 話 番 号 076-438-5601

休 館 日 年末年始（12月28日〜 1月4日）

開 館 時 間
平日 … 正午～午後8 時（夏季期間 午前10 時～午後8 時）
土曜 … 午前10 時～午後8 時
日曜・休日 … 午前10 時～午後4 時30 分

申込みに
必要なもの

区分 入会金 受講料・会費 備　考

スクール ー ３ヶ月分前納 4 ～ 6 月、7 ～ 9 月、10 ～ 12 月、1 ～ 3 月分

大沢野運動公園大沢野運動公園

大沢野消防署大沢野消防署

富山南警察署富山南警察署

大沢野中学校大沢野中学校

アイザック
スポーツ
ドーム

上二杉

41

415

8

富
山
ラ
イ
ト
レ
ー
ル 富山市民球場

アルペンスタジアム
富山市民球場
アルペンスタジアム

富山県運転
教育センター
富山県運転
教育センター

富山県岩瀬
スポーツ
公園

富山県岩瀬
スポーツ
公園

東
富
山
駅

東富山
温水プール

所 在 地 富山市荒川4丁目1番70号

電 話 番 号 076-491-8899

休 館 日 年末年始（12月28日〜 1月4日）

開 館 時 間 平日 … 午前10時～午後9時30分　日曜・休日 … 午前10時～午後7時

申込みに
必要なもの

区分 会員登録手数料 受講料・会費 備　考

スクール 2,000 円 ２ヶ月分 ・会費を引き落とす金融機関の通帳
・印鑑（銀行印）　・入会申込書に貼る写真

所 在 地 富山市花木28

電 話 番 号 076-434-4844

休 館 日 年末年始（12月28日〜 1月4日）

開 館 時 間 平日 … 午前9時～午後9時　日曜・休日 … 午前9時～午後5時

東部小学校東部小学校

富山県立
中央病院
富山県立
中央病院

城東
ふれあい公園
城東
ふれあい公園

市民プール

東部中学校東部中学校

新庄
交番
新庄
交番

荒川東部田中町
41

呉羽駅

花ノ木中老田

野町

富山市花木
体育センター

城山公園

北陸新幹線
北陸新幹線
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市
民
プ
ー
ル
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水
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ル
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