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スポールおおやまクラブ アルペンスポーツクラブ富山市大山総合体育センター 富山市民球場7 8

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 ヒップホップ 音楽に合わせて体を動かしリズム感
や表現力を養います。 小学２～６年生 火 19:30 ～ 20:15 年36回 15 1,500円／月

2 幼児体操 マット運動や跳び箱、鉄棒などを使っ
て体操の基礎を養います。

年中・年長 土 10:00 ～ 10:45 年36回 20 1,500円／月

3 小学生体操 小学生 土 11:00 ～ 12:00 年36回 20 1,500円／月

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 ソフトエアロ&ヨガ
簡単な有酸素運動とヨガで柔軟な心
と体を作ります。 一般 火 9:45 ～ 10:45 年36回 20 1,500円／月

2 健康フラ運動 フラ運動を通して健康な身体を目指
します。 一般 火 13:15 ～ 14:45 年36回 15 1,500円／月

3 パワーヨガ 呼吸と体を連動させ、身体の調子を
整えます。 一般 木 19:30 ～ 20:30 年36回 20 1,500円／月

4 トランポビクス ミニトランポリンを使って有酸素運
動を行います。 一般 金 13:30 ～ 14:40 年36回 15 1,500円／月

5 心太極拳（金） これから始める方のやさしい太極拳
です。

一般 金 19:30 ～ 21:00 年36回 15 1,500円／月

6 心太極拳（土） 一般 土 13:30 ～ 15:00 年36回 15 1,500円／月

7 エアロビクス&ピラティス 有酸素運動とコアの筋肉を鍛えます。 一般 土 19:30 ～ 20:40 年36回 15 1,500円／月

セミナー
No. セミナー名 内　　容 対　象 日　時 受講料 申込方法

1 はじめてのストレッチ体操
ストレッチで体をほぐ
します。 50 歳以上

春期（10 回）
秋期（10 回）
木曜 14:00 ～ 15:00

4,000円／期 ●広報とやまで案内
●ホームページから申込み
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スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 キッズダンス ヒット曲に合わせて、楽しく踊ります。 小学 2 ～ 6 年生 土 14:00 ～ 15:00 年36回 25 2,000円／月

2 少年少女野球教室 野球を楽しみながら基礎を習得します。 小学 1 ～ 4 年生 日 9:30 ～ 11:00 年36回 20 2,000円／月

3 アルペンズ 野球の技術向上を目指します。
指導者の推薦
又はトライ

アウト合格者

水 18:00 ～ 19:30
年125回

程度 50 3,000円／月土
日 13:00 ～ 16:00

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 エンジョイシェイプ
エアロビクスと心身を整えるヨガを
毎週交互に行います。 一般 月 10:00 ～ 11:00 年36回 35 2,000円／月

2 かんたんヨガ 体をしっかりほぐし歪みを取り、簡
単なポーズで心身を和らげます。 一般 月 19:30 ～ 20:30 年36回 35 2,000円／月

3 やさしいパワーヨガ
脂肪を燃焼させ、美しいスタイルを
作ります。 一般 火 18:30 ～ 19:30 年36回 35 2,000円／月

4 ソフトエアロビックダンス
老若男女、誰にでも出来るやさしい
ダンスとストレッ チ体操です。 一般 水 10:00 ～ 11:30 年36回 35 2,000円／月

5 マットピラティス（水） コア（体幹）を効果的に鍛えます。 一般 水 13:30 ～ 14:30 年36回 35 2,000円／月

6 太極拳 力を抜いて緩やかに動き、強く、し
なやかな体を作ります。 一般 木 10:00 ～ 11:30 年36回 25 2,000円／月

7 エアロ＆コンディショニング
音楽に合わせて楽しく体を動かし、
体の歪みを改善します。 一般 木 19:30 ～ 20:30 年36回 35 2,000円／月

8 やわやわビクス リズムに合わせ全身をほぐし、マッ
トを使って体を整えます。 一般 金 9:30 ～ 10:30 年36回 35 2,000円／月

9 マットピラティス（金） コア（体幹）を効果的に鍛えます。 一般 金 13:30 ～ 14:30 年36回 35 2,000円／月

10 ボクシングスリム リズミカルにステップを踏みながら、パ
ンチを繰り出す全身エクササイズです。 一般 金 19:30 ～ 20:30 年36回 35 2,000円／月

11 リラックスヨガ 朝いちの身体を呼吸に合わせポーズ
を行い軽やかにします。 一般 土 9:30 ～ 10:30 年36回 35 2,000円／月

所 在 地 富山市花崎386

電 話 番 号 076-483-0059

休 館 日 月曜日（休日を除く）、年末年始（12月28日〜 1月4日）

開 館 時 間 平日 … 午前9時～午後9時30分　日曜・休日 … 午前9時～午後5時

入会に
必要なもの

区分 入会金 受講料・会費 備　考

スクール 500円 ３ヶ月分前納 4 ～ 6月、7 ～ 9月、10 ～ 12月、1 ～ 3月分

富山市大山
総合体育センター

大山消防署大山消防署 上滝中学校上滝中学校

上滝小学校上滝小学校
上滝駅

大川寺
駅

所 在 地 富山市下飯野30-1

電 話 番 号 076-451-0900

休 館 日 年末年始（12月28日〜 1月4日）

開 館 時 間 平日 … 午前9時～午後9時

入会に
必要なもの

区分 入会金 受講料・会費 備　考

スクール 500円 ３ヶ月分前納 4 ～ 6月、7 ～ 9月、10 ～ 12月、1 ～ 3月分

富山県運転
教育センター
富山県運転
教育センター

水橋駅東
富
山
駅

常
願
寺
川

富山市民球場
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