
セミナー
No. セミナー名 内　　容 対　象 日　時 受講料 申込方法

1 てつぼう
鉄棒に必要な基本動作を身につ
け、逆上がりなどそれぞれの目
標に向けてチャレンジします。

小学１～３年生
8/1（水）～ 3（金）

（３日間）
13:15 ～ 14:45

2,000 円

●広報とやまで案内
●ホームページから
　申込み

２ とびばこ 一段上を目指してチャレンジし
ましょう。 小学１～３年生

8/29（水）～31（金）
（３日間）
13:15 ～ 14:45

2,000 円

3 姿勢美人
レッスン

体を引き締めるエクササイズ
で美しい姿勢で歩く習慣を身
につけます。

一般

１期 : ４月～（10 回）
２期 : ８月～（10 回）
３期 :12 月～（10 回）
月曜 15:10 ～ 16:10

5,000 円
／期

4 はじめての
ヨガ

体の硬い方、これからヨガを
始めたい方対象。安心してゼ
ロからヨガを学びます。

一般
１期 : ６月～（10 回）
２期 :10 月～（10 回）
火曜 19:10 ～ 20:00

5,000 円
／期

5 美ボディ＆
シェイプ

ヨガ、ピラティス、ズンバ（ラ
テンダンス）等のエクササイ
ズ要素を取り入れ、美しい体
づくりを目指します。

一般女性

１期 : ４月～（10 回）
２期 : ６月～（10 回）
３期 :11 月～（10 回）
月曜 11:00 ～ 12:00

5,000 円
／期

6
ジュニア期の
アスリート塾

（親子編）

基本運動について親子で運動
能力向上を図ります。走る・
跳ぶ・投げる・動作の座学と
運動をします。

年長・小学１年生
とその親

１期 : ５月～（10 回）
２期 : ９月～（10 回）
３期 : １月～（10 回）
水曜 17:30 ～ 18:30

5,000 円
／期

7 親子体操
（２歳児編）

遊びを通して身体を動かし親
子でふれあいます。

１歳半〜２歳半の
幼児とその親

１期 :  ５月～（8 回）
２期 :  ８月～（8 回）
３期 : 10 月～（8 回）
金曜　9:50 ～ 10:50

5,000 円
／期

レッスン
月 火 水 木 金

10:00 ～ 10:45
ステップ（中級）

9:50 ～ 10:50
ミドルエイジのステップ

10:00 ～ 10:45
ボディバランス

13:45 ～ 14:30
エアロビクス（初級）

13:45 ～ 14:45
リフレッシュヨガ

13:45 ～ 14:30
ステップ（初級）

14:00 ～ 14:45
エアロビクス（初級）

20:15 ～ 21:00
エアロビクス（初級）

20:10 ～ 21:00
パワーヨガ

19:30 ～ 20:30
ポルドブラ

No. レッスン名 内　　容 定　員 料　　金

1 エアロビクス
消費カロリーが高い有酸素運動は、続けることで生活習慣病の予防に効
果的です。もちろんシェイプアップ効果もあり。気持ちよく汗を流して、
心も体もリフレッシュ！

25名

600円／回

※スポーツクラブ富山
　会員540円／回
※回数券あり

２ ステップ ステップ台を昇り降りするシンプルな動きで、高い運動量が得られま
す。シェイプアップ、持久力や脚の筋力アップに効果あり。 22名

3 ボディバランス 不安定なボールに乗ることで、無意識に体がバランスをとり、眠って
いる筋肉を刺激します。骨盤の歪み・姿勢の矯正効果も。 22名

4 パワーヨガ
呼吸にあわせて動き続ける“動”、呼吸に集中して姿勢を整え脱力する
“静”を繰り返します。運動量が多いので、代謝力アップ、集中力アッ
プ、ストレス解消で心身の安定に最適。

25名

5 リフレッシュヨガ 呼吸と動きを合わせ、身体の中からリフレッシュ ! 若々しい身体と心を
保つために効果的です。 25名

6 ポルドブラ 立って動くピラティス。音楽に合わせたダンスを基本に、姿勢・筋肉・柔軟
性のコンディショニングができ、心と体のリラクゼーションが得られます。 25名

東富山スポーツクラブ 富山市東富山運動広場
富山市東富山体育館2

　 　 　 　 　 　 　 　 　  富 山 市 東 富 山 体 育 館
所 在 地 富山市米田 16 番地の 2

電 話 番 号 076-438-7500

休 館 日 年末年始（12 月 28 日〜 1 月 4 日）

開 館 時 間 平日 … 午前 9 時～午後 9 時　日曜・休日 … 午前 9 時～午後 5 時

入会に
必要なもの

区分 入会金 受講料・会費 備　考

スクール 500 円 3 ヶ月分前納 4 ～ 6 月、7 ～ 9 月、10 ～ 12 月、1 ～ 3 月分　※ノルディック＆ウオーキングは 1 期分

サークル 500 円 6 ヶ月分前納 4 ～ 9 月、10 ～ 3 月分

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 ジュニア卓球 卓球の基本を楽しく身につけます。 小学３〜６年生 月 17:45 ～ 19:00 年36回 25 1,500円／月

2 チアリーディング
（フレッシュコース）

チアリーディングの基本を楽しく習
得します。 小学１～６年生 木 17:50 ～ 18:50 年36回 15 1,500円／月

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 太極拳 これから始める方のやさしい太極拳です。 一般 火   9:30 ～ 11:00 年36回 20 1,500円／月

2 リズム体操 リズムに合わせて体を動かし、身も
心もリフレッシュ。 一般 水   9:30 ～ 11:00 年36回 50 1,500円／月

3 民踊体操 県内の民踊を中心に楽しく踊ります。 一般 水 13:30 ～ 15:00 年36回 30 1,500円／月

4 卓球 基礎技術の習得とゲームを楽しみます。 一般 木   9:00 ～ 11:00 年36回 30 1,500円／月

5 フレッシュテニス 基礎技術の習得とゲームを楽しみます。 一般 金   9:00 ～ 11:00 年36回 30 1,500円／月

6 ヘルシースポーツ 多種目の運動を楽しみ、体力アップ
を図ります。 一般 金 13:00 ～ 15:00 年36回 40 1,500円／月

7 ノルディック＆
ウオーキング

ノルディックポールを使って施設周
辺などを歩きます。 一般 木 13:30 ～ 15:00 春期・秋期

各 10回 20 2,000円／期

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 遊悠元気塾 中高年の体調を整えるやさしい運動です。 おおむね
60歳以上 火 13:30 ～ 15:00 年 36 回 20 1,500円／月
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サークル

No. サークル名 曜　日 時　間 主な年齢層
登録者数

※１
初
心
者
歓
迎

経
験
者
歓
迎

大
会
出
場

健
康
づ
く
り

会　　費
　　　※ 2男 女

1 多種目 月   9:00 ～ 11:00 50 ～ 70 代 0 24

500円／月

2

フレッシュテニス

月 13:00 ～ 15:00 50 ～ 70 代 8 13

3 月 13:00 ～ 15:00 50 ～ 70 代 12 15

4 水 11:00 〜 13:00 50 ～ 70 代 9 13

5 水 19:00 ～ 21:00 60 ～ 70 代 9 15

6 金 11:00 〜 13:00 50 ～ 70 代 4 16

7 金 19:00 ～ 21:00 50 ～ 70 代 16 12

8 ミニバスケットボール 土 19:00 ～ 21:00 小学３～６年生 25 15 300円／月

※１ 2018.1 現在　※２ サークルによって別途諸費用がかかります。

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 ジュニアテニス テニスの基本を楽しく身につけます。 小学３～６年生 火 17:15 ～ 19:00 春期・秋期
各 10 回 30 5,000円／期

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 テニス（水）
基礎技術の習得とゲームを通して
テニスを楽しみます。

一般 火  9:00 ～ 11:00 春期・秋期
各 10 回 30 5,000円／期

2 テニス（土） 一般 水 9:00 ～ 11:00 春期・秋期
各 10 回 30 5,000円／期

サークル

No. サークル名 曜　日 時　間 主な年齢層
登録者数

※１
初
心
者
歓
迎

経
験
者
歓
迎

大
会
出
場

健
康
づ
く
り

会　　費
　　　※ 2男 女

1 テニス　※ 12 ～ 2 月休み
日   9:00 ～ 13:00

20 ～ 60代 22 14 500 円／月
火・木 19:00 ～ 21:00

※１ 2018.1 現在　※２ サークルによって別途諸費用がかかります。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 富 山 市 東 富 山 運 動 広 場
所 在 地 富山市米田45番地の1

電 話 番 号 076-437-9911

休 館 日 冬季（12月28日〜 2月末日）

開 館 時 間 平日 … 午前９時～午後９時　日曜・休日 … 午前９時～午後５時

入会に
必要なもの

区分 入会金 受講料・会費 備　考

スクール 500円 1 期分前納 4 ～ 7 月、8 ～ 11 月分

サークル 500円 9 ヶ月分前納 4 ～ 11 月、3 月分
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セミナー
No. セミナー名 内　　容 対　象 日　時 受講料 申込方法

1 ラジオ体操 ラジオ体操の正しい動き
方を改めて学びます。 一般 6月（1回）

13:30 ～ 15:00 100円  　　　●窓口にて事前申込み

２ てつぼう
鉄棒に必要な基本動作を
身につけ、それぞれの目
標に向けてチャレンジし
ます。

小学1・2 年生 7月下旬（3日間）
13:30 ～ 14:30 2,000円 

●広報とやまで案内
●ホームページから
　申込み

3 コンディショニング
骨格や筋肉を整えること
で体調を改善する方法を
学びます。

一般 10 ～ 11月（2回）
13:30 ～ 15:00

500円
／回 ●窓口にて事前申込み

4 キッズてつぼう 鉄棒に必要な基本動作を
身につけます。 年中・年長 11 ～ 12月（5回）

土曜13:30 ～ 14:15 5,000円
●広報とやまで案内
●ホームページから
　申込み
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サークル

No. サークル名 曜　日 時　間 主な年齢層
登録者数
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大
会
出
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健
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会　　費
　　　※ 2男 女

1 多種目 月   9:00 ～ 11:00 50 ～ 70 代 0 24

500円／月

2

フレッシュテニス

月 13:00 ～ 15:00 50 ～ 70 代 8 13

3 月 13:00 ～ 15:00 50 ～ 70 代 12 15

4 水 11:00 〜 13:00 50 ～ 70 代 9 13

5 水 19:00 ～ 21:00 60 ～ 70 代 9 15

6 金 11:00 〜 13:00 50 ～ 70 代 4 16

7 金 19:00 ～ 21:00 50 ～ 70 代 16 12

8 ミニバスケットボール 土 19:00 ～ 21:00 小学３～６年生 25 15 300円／月

※１ 2018.1 現在　※２ サークルによって別途諸費用がかかります。

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 ジュニアテニス テニスの基本を楽しく身につけます。 小学３～６年生 火 17:15 ～ 19:00 春期・秋期
各 10 回 30 5,000円／期

スクール
No. スクール名 内　　容 対　象 曜日 時　間 開催回数 定員 受講料

1 テニス（水）
基礎技術の習得とゲームを通して
テニスを楽しみます。

一般 火  9:00 ～ 11:00 春期・秋期
各 10 回 30 5,000円／期

2 テニス（土） 一般 水 9:00 ～ 11:00 春期・秋期
各 10 回 30 5,000円／期

サークル

No. サークル名 曜　日 時　間 主な年齢層
登録者数
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会　　費
　　　※ 2男 女

1 テニス　※ 12 ～ 2 月休み
日   9:00 ～ 13:00

20 ～ 60代 22 14 500 円／月
火・木 19:00 ～ 21:00

※１ 2018.1 現在　※２ サークルによって別途諸費用がかかります。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 富 山 市 東 富 山 運 動 広 場
所 在 地 富山市米田45番地の1

電 話 番 号 076-437-9911

休 館 日 冬季（12月28日〜 2月末日）

開 館 時 間 平日 … 午前９時～午後９時　日曜・休日 … 午前９時～午後５時

入会に
必要なもの

区分 入会金 受講料・会費 備　考

スクール 500円 1 期分前納 4 ～ 7 月、8 ～ 11 月分

サークル 500円 9 ヶ月分前納 4 ～ 11 月、3 月分
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セミナー
No. セミナー名 内　　容 対　象 日　時 受講料 申込方法

1 ラジオ体操 ラジオ体操の正しい動き
方を改めて学びます。 一般 6月（1回）

13:30 ～ 15:00 100円  　　　●窓口にて事前申込み

２ てつぼう
鉄棒に必要な基本動作を
身につけ、それぞれの目
標に向けてチャレンジし
ます。

小学1・2 年生 7月下旬（3日間）
13:30 ～ 14:30 2,000円 

●広報とやまで案内
●ホームページから
　申込み

3 コンディショニング
骨格や筋肉を整えること
で体調を改善する方法を
学びます。

一般 10 ～ 11月（2回）
13:30 ～ 15:00

500円
／回 ●窓口にて事前申込み

4 キッズてつぼう 鉄棒に必要な基本動作を
身につけます。 年中・年長 11 ～ 12月（5回）

土曜13:30 ～ 14:15 5,000円
●広報とやまで案内
●ホームページから
　申込み
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