
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 8 日  

体育の日 

場   所：体育文化センター 1/2 面 

時   間：9 時～12 時 

持 ち 物：室内シューズ 

内   容：スラックライン小（土台付き）・ストラックアウト・フープなどで決められた目標や 

自分で目標を決めてチャレンジします。親子で楽しめるエリアです！！ 

 

 

 

メインアリーナ・サブアリーナ・庭球場を無料開放します。 

お電話か直接窓口で、2 時間を予約できます。 

メインアリーナ：  9 時～17 時 

サブアリーナ ： 12 時～17 時 

庭  球  場 ：  9 時～17 時  

 

（絨毯敷きの床） 

時   間 1 部 9:10～9:40 2 部 9:50～10:20 3 部 10:40～11:10 

場   所 体育文化センター サブアリーナ 

対   象 小学生（親子でもＯＫ）・未就学児（未就学児は親子で参加してください） 

定   員 30 名（先着順） 

持 ち 物：室内シューズ 

申し込み 当日体育文化センターへ、お電話または直接窓口でお申込みください。 

無料 

当日申込み 

 
い 
い い い 

   
 

 

  

   

き い き 
ス ポ ー ツ の 日 

①施設無料開放 

 

※メインアリーナ、サブアリーナのご利用は、 

 

 

室内シューズを持参してください。 

 

②キッズカンフー体験会 

③キッズチャレンジエリア 

受付 8:30～ 

受付 8:30～ 

当日申込み 

9:00～12:00 

 

好きな時間にきて楽しめます 


