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2025年度　　武道学園　 【ヨ－ガ教室】    金曜日　10:30～12:00 教室実施日

2025年4月1日現在

2025年4月 2025年5月 2025年6月 2025年7月



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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2025年度 　武道学園【ｷｯｽﾞｽﾎﾟｰﾂ（年中・年長）】 月曜日　16:00～17:00 教室実施日

2025年4月1日現在

2025年4月 2025年5月 2025年6月 2025年7月

2025年8月 2025年9月 2025年10月 2025年11月

2025年12月 2026年1月 2026年2月 2026年3月



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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2025年度　　武道学園　 【ﾘﾌﾚｯｼｭYOGA】    水曜日　13:30～14:30 教室実施日

2025年4月1日現在

2025年4月 2025年5月 2025年6月 2025年7月

2025年8月 2025年9月 2025年10月 2025年11月

2025年12月 2026年1月 2026年2月 2026年3月



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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2025年度 　武道学園【遊悠元気塾（高齢者）】 金曜日　13:30～15:00 教室実施日

2025年4月1日現在

2025年4月 2025年5月 2025年6月 2025年7月

2025年8月 2025年9月 2025年10月 2025年11月

2025年12月 2026年1月 2026年2月 2026年3月


