
平成２９年度 記録集「ホップ・ステップ・ジャンプ」 

 

富山市パワーリフティング協会  

 

（１） 平成２９年度役員氏名 

会 長 長澤 邦男 

      副会長 吉野 孝正 

理事長 守山 哲郎 

理 事 中島 泰紀、矢部 実、五十嵐 将生、五十嵐 樹生  

松永 一也、 

 

（２） 平成２９年度活動目標 

①  底辺の拡大（若年層から高齢者）まで、 

②  トップ選手の育成、全日本・世界大会の選手派遣 

 

（３） 平成２９年度主な活動 

①  競技人口の拡大 

富山市内のトレーニング施設への大会要項の配布（参加者の拡大）および大会の開催 

第２９回富山市パワーリフティング選手権大会 

  期日：平成２９年４月９日  

会場：富山県総合体育センター トレーニング室 

  内容：パワーリフティング、ベンチプレス同時開催 

第１３回富山市民体育大会 ベンチプレス競技 

  期日：平成２９年６月２５日  

会場：富山県総合体育センター トレーニング室 

  内容：パワーリフティング、ベンチプレス同時開催 

 

（４） その他特記事項 

・7 月 9 日（日）に福井県大野市の「越前おおのまちなか交流センター」にて「第 37 回北信越パワ

ーリフティング選手権大会」及び「第 72 回愛媛つなぐえひめ国体公開競技パワーリフティング

大会最終選考会」が開催されました。北信越大会には 19 名の参加があり、富山県からは 4 名の

選手が出場し、松永一也選手が最優秀選手賞、女子の部で飯野曉子選手が最優秀選手賞を獲得し

ました。 

・9 月 16 日（土）、17 日（日）に兵庫県明石市のパワーフラッシュアリーナにて、日本マスターズ

2017 兵庫大会記念事業の一環として「第 22 回ジャパンクラシックマスターズパワーリフティン



グ選手権大会」が開催され、全国 184 名の参加で、富山市の矢部実選手が優勝、松永一也選手が

3 位、藤永ひとみ選手が優勝（ベンチプレス種目で日本新記録樹立）しました。 

・10 月 28 日（土）、29 日（日）に栃木県真岡市のフォーシーズン静風にて、「第 18 回ジャパンク

ラシックベンチプレス選手権大会」が開催され、全国 330 名の参加で、富山市の守山哲郎選手が

優勝、小竹謙司選手が 2 位入賞しました。 

（５） 活動写真 

 

（大会の選手宣誓の様子と試技） 

 

 

 

（ベンチプレス競技） 

 

 



 

 

 

（スクワット競技） 

 

 

 

（デットリフト競技） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

平成３０年度 記録集「ホップ・ステップ・ジャンプ」 

 

富山市パワーリフティング協会  

 

（１）平成３０年度役員氏名 

会 長 長澤 邦男 

        副会長 吉野 孝正 

理事長 守山 哲郎 

理 事 五十嵐 将生、五十嵐 樹生、中島 泰紀、矢部 実  

松永 一也 

 

（２）平成３０年度活動目標 

①底辺の拡大（若年層から高齢者）まで、 

②トップ選手の育成、全日本・世界大会の選手派遣 

 

（３）平成３０年度主な活動計画 

①競技人口の拡大 

富山市内のトレーニング施設への大会要項の配布（参加者の拡大）および大会の開催 

 

第１４回富山市民体育大会パワーリフティング競技 

第３０回富山市パワーリフティング選手権大会 

     期日：平成３０年５月２０日  

会場：富山県総合体育センター トレーニング室 

     内容：パワーリフティング、ベンチプレス同時開催 

 

      

 

（４）その他特記事項 

 


