
日 曜 行事名 日 曜 午前（９時～１２時） 午後（１２時～１７時） 夜間（１７時～２１時）

1 日 1 日 ○ ○ ○

2 月 2 月 ○ ○ ○

3 火 3 火

4 水 4 水 ○ ○ ○

5 木 5 木 ○ ○ ○

6 金 6 金 ○ ○ ○

7 土 7 土 ○ ○ ○

8 日 8 日 ○ ○ ○

9 月 9 月

10 火 10 火

11 水 体成分測定会 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土 14 土 18～○

15 日 15 日 ○ ○ ○

16 月 16 月 ○ ○ ○

17 火 17 火 ○ ○ ○

18 水 18 水 ○ ○ ○

19 木 19 木 ○ ○ ○

20 金 20 金 ○ ○ ○

21 土 21 土 ○ ○ ○

22 日 22 日 ○ ○ ○

23 月 23 月 ○ ○ ○

24 火 24 火

25 水 25 水 ○ ○ ○

26 木 26 木 ○ ○ ○

27 金 27 金 ○ ○ ○

28 土 28 土 ○ ○ ○

29 日 29 日 ○ ○ ○

30 月 30 月 ○ ○ ○

31 火 31 火 ○ ○ ○

令和8年3月
令和8年2月20日現在

アルペンスタジアム行事予定表 フィットネスルーム利用予定表

×天井・壁修繕の為

×天井・壁修繕の為

×天井・壁修繕の為

×天井・壁修繕の為

×天井・壁修繕の為

×天井・壁修繕の為

×修繕による停電の為

×フィットネス機器入替の為



日 曜 行事名 日 曜 午前（９時～１２時） 午後（１２時～１７時） 夜間（１７時～２１時）

1 日 1 日 ○ ○ ○

2 月 2 月 ○ ○ ○

3 火 3 火 ○ ○ ○

4 水 設備保守点検 4 水 ×保守点検の為 13～○ ○

5 木 5 木 ○ ○ ○

6 金 6 金 ○ ○ ○

7 土 7 土 ○ ○ ○

8 日 8 日 ○ ○ ○

9 月 9 月 ○ ○ ○

10 火 10 火 ○ ○ ○

11 水 11 水 ○ ○ ○

12 木 12 木 ○ ○ ○

13 金 13 金 ○ ○ ○

14 土 14 土 ○ ○ ○

15 日 15 日 ○ ○ ○

16 月 16 月 ○ ○ ○

17 火 定期清掃 17 火 18～○

18 水 18 水 ○ ○ ○

19 木 19 木 ○ ○ ○

20 金 20 金 ○ ○ ○

21 土 21 土 ○ ○ ○

22 日 22 日 ○ ○ ○

23 月 23 月 ○ ○ ○

24 火 24 火 ○ ○ ○

25 水 25 水 ○ ○ ○

26 木 26 木 ○ ○ ○

27 金 27 金 ○ ○ ○

28 土 28 土 ○ ○ ○

令和8年2月

×定期清掃の為

アルペンスタジアム行事予定表 フィットネスルーム利用予定表

令和8年1月20日現在


