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スクール 2026/3/5

サークル 現在

日 曜 ８ ９－１１ １１－１３ １３－１５ １５－１７ １７－１９ １９－２１ 備　　考

富山ヘルシー
東富山フレッシュ 自遊倶楽部 ジュニア卓球

ポーラスター 東富山クラブ
自遊倶楽部

さくら
卓球

金曜クラブ エイトアイズ
ポーラスター 豊田ミニバス

ファミリースポーツの日 ファミリースポーツの日 ファミリースポーツの日 ファミリースポーツの日

富山ヘルシー
東富山フレッシュ 自遊倶楽部 ジュニア卓球

ポーラスター 東富山クラブ
自遊倶楽部

さくら
卓球

金曜クラブ エイトアイズ
ポーラスター 豊田ミニバス

富山ヘルシー
東富山フレッシュ 自遊倶楽部 ジュニア卓球

ポーラスター 東富山クラブ
自遊倶楽部

さくら
卓球

富山ヘルシー
東富山フレッシュ 自遊倶楽部 ジュニア卓球

ポーラスター 東富山クラブ
自遊倶楽部

さくら かけっこ教室
くじらぐも

金曜クラブ エイトアイズ
ポーラスター 豊田ミニバス

8－17　親睦混合ダブルス卓球大会　第4回　
　　　　（イースト富山）

8-17　駅北フレッシュテニス交流会

8 日

5 木

6 金

7 土

9 月

10 火

13 金

令和8年3月予定表

3 火

4 水

東富山体育館

1 日

2 月

リズム体操 健康体操

14 土

11 水

12 木

17 火

18 水

15 日

16 月

リズム体操 健康体操

太極拳 遊悠元気塾

21 土

19 木

20 金

8-21　北信越小学生バレーボール富山交流会
（富山市バレーボール協会）

26 木

31 火

27 金

28 土

29

30 月

フレッシュ ヘルシー

24 火

22 日

日

23 月

25 水

（富山市フレッシュテニス協会）

太極拳 遊悠元気塾

フレッシュ ヘルシー キッズＡ キッズＢ

8-17　北信越小学生バレーボール富山交流会
（富山市バレーボール協会）

リズム体操 健康体操

臨時休館

臨時休館

太極拳 遊悠元気塾

フレッシュ ヘルシー キッズＡ キッズＢ
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サークル 現在

日 曜 ８ ９－１１ １１－１３ １３－１５ １５－１７ １７－１９ １９－２１ 備　　考

自遊倶楽部 ポーラスター
東富山クラブ

さくら

金曜クラブ エイトアイズ
ポーラスター 豊田ミニバス

ファミリースポーツの日 ファミリースポーツの日 ファミリースポーツの日 ファミリースポーツの日

自遊倶楽部
東富山フレッシュ 富山ヘルシー ジュニア卓球

自遊倶楽部 ポーラスター
東富山クラブ

さくら
卓球

金曜クラブ エイトアイズ
ポーラスター 豊田ミニバス

自遊倶楽部
東富山フレッシュ 富山ヘルシー ジュニア卓球

自遊倶楽部 ポーラスター
東富山クラブ

さくら
卓球

金曜クラブ エイトアイズ
ポーラスター 豊田ミニバス

ファミリースポーツの日 ファミリースポーツの日 ファミリースポーツの日 ファミリースポーツの日

自遊倶楽部
東富山フレッシュ 富山ヘルシー ジュニア卓球

自遊倶楽部 ポーラスター
東富山クラブ

さくら
卓球

金曜クラブ エイトアイズ
ポーラスター 豊田ミニバス

自遊倶楽部
東富山フレッシュ 富山ヘルシー

さくら

キッズＡ キッズＢ(金）

8-17富山市ママさんバレーボール連盟リーグ戦
（富山市バレーボール協会）

太極拳 遊悠元気塾

キッズＢ(木）

フレッシュ ヘルシー キッズＡ キッズＢ(金）

太極拳 遊悠元気塾

キッズＢ(木）

フレッシュ ヘルシー キッズＡ キッズＢ(金）

リズム体操 健康体操

令和8年4月予定表

30 木

24 金

25 土

29 水
9-17　第一回合同練習会
富山市フレッシュテニス協会

13 月

17 金

18 土

リズム体操 健康体操

太極拳 遊悠元気塾

キッズＢ(木）

フレッシュ ヘルシー

リズム体操 健康体操

12 日

9 木

11 土

東富山体育館

2 木

4 土

10 金

7 火

5 日

6 月

22 水

20 月

8

28 火

26 日

27 月

21 火

23 木

19 日

3 金

15 水

1 水

16 木

14 火

水


