
日 曜 午前(９～１２時) 午後(１２～１７時) 夜間(１７～２１時)

日 曜 午前(９～１２時) 午後(１２～１７時) 夜間(１７～２１時) 16 月

1 日 ○ ○ ○ 17 火

2 月 ○ ○ ○ 18 水

3 火 19 木 ○ ○ ○
4 水 ○ ○ ○ 20 金 ○ ○ ○
5 木 ○ ○ ○ 21 土 ○ ○ ○
6 金 ○ ○ ○ 22 日 ○ ○ ○
7 土 ○ ○ ○ 23 月 ○ ○ ○
8 日 ○ ○ ○ 24 火

9 月 ○ ○ ○ 25 水

10 火 26 木 ○ ○ ○
11 水 ○ ○ ○ 27 金 ○ ○ ○
12 木 ○ ○ ○ 28 土 ○ ○ ○
13 金 ○ ○ ○ 29 日 ○ ○ ○
14 土 30 月 ○ ○ ○
15 日 ○ ○ ○ 31 火

http://www15.plala.or.jp/alpen/index.html

毎月のフィットネス利用予定表は、インターネットでもご覧いただけます↓

× ＢＣリーグ開催の為(雨天中止の場合は開放)

休　　場　　日

８月　フィットネスルーム利用予定表

　状況については、電話でお問い合わせください。

× 貯水槽保守点検の為

× 貯水槽保守点検の為

× ＢＣリーグ開催の為(雨天中止の場合は開放)

休　　場　　日

休　　場　　日

× 貯水槽保守点検の為（休場日）

休　　場　　日

http://www15.plala.or.jp/alpen/index.html

