
活動日

曜日

・・・サークル ・・・

水曜日 木曜日 金曜日

23 のみ
太極拳
2面開催

23 のみ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
2面開催

フォークダンス
(  28 休み )

リズム体操
( 29 休み )

はつらつ体操
( 30 休み )

3月　　スポーツクラブ富山会員　アリーナ活動日程表 　
第２アリーナ
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11:00

11:00
卓球

～

月曜日 火曜日

9:00

親子体操
( 27 休み )

13:00

13:00

太極拳

卓球

～

ｵﾗ･ﾅﾆ･ﾌﾗ
 15  軽運動室開催
22 29 　　　 休み

卓球（経）
( 22 29 休み )

22 のみ
軽ｽﾎﾟｰﾂ　3面開催

ダンススポーツ
（初・昼）

( 28 休み )

22 のみ
軽ｽﾎﾟｰﾂ
2面開催
ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙ
1面開催

21 のみ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ　   1面開催
ﾌﾚｯｼｭﾃﾆｽ 3面開催

21 のみ
ﾌﾚｯｼｭﾃﾆｽ　3面開催

民踊体操
( 27 休み )

卓球
( 26 休み )

卓球
( 26 休み )

卓球
( 21 2面開催 )

～

15:00

～

17:00

17:00

～ キッズスポーツB
( 26 休み )

（28 は3面開催）

※　都合により、変更する場合があります。ご了承ください。

～

バスケットボール

ダンススポーツ
（経）

21  軽運動室開催
28  　　　　　 休み

21:00

キッズスポーツA
( 27 休み )

バスケチャンプ
( 27 休み )

スクール

チアチャンプ
( 26は時間変更あり )

ダンススポーツ
(初・夜)

  ( 28 休み )

チア初・中・上・チャンプ
(初～上 26 休み )

15:00

バスケチャンプ
( 22 29 休み )19:00

19:00
ダンススポーツ

バスケットボール
( 2 23 休み )

チアチャンプ
2  23 　　　 休み
30 時間変更あり

軽
ス
ポ
ー
ツ

22 のみ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
2面開催

弓道
(夜)
22 29
休み

フォークダンス

チア初・中・上
・チャンプ
初～上

23 30 休み

キッズスポーツA
( 22 29 休み )

22 のみ
卓球   　　　3面開催
ｽﾎﾟｰﾂ吹矢 2面開催

22 のみ
新体操　3面開催

卓球

23 のみ
軽ｽﾎﾟｰﾂ　3面開催

 19 のみ 

ｽｸｰﾙ開催 

21のみ 

ｽｸｰﾙ 全面開催 

21のみ 

ｽｸｰﾙ 全面開催 


