
平成２３年度 公益財団法人富山市体育協会事業計画 

競技スポーツと生涯スポーツを両輪としたスポーツ振興を図り、あわせて施設の効率的な活用

を推進することにより、市民の心身の健全な発達に寄与するために次の事業を行うものとする 

 

１．生涯スポーツの推進に関する事業 

  生涯にわたりスポーツに親しめるよう、健康レベル・体力レベルに応じた事業を展開する 

  [１]各種スポーツの普及啓発事業の実施 

   （１）スポーツイベント開催事業 

    《１》市民スポーツ・レクリエーション祭開催事業 

「いつでも どこでも だれとでも いつまでも」モットーとし、『競う』ことより『交流』に重点を置いて、幅

広い年齢層において生涯スポーツを推進する。 

時 期 事業名 内容 会場 

9 月 4 日 

（日） 
パークゴルフ 大会（校区対抗戦） 猿倉森林公園 芝生広場 

10 月 16 日

（日） 

フレッシュテニス 大会（校区対抗戦）・交流会 市総合体育館 

グラウンド・ゴルフ 大会（校区対抗戦）・交流会 富山单総合公園 芝生広場 

ターゲット・バードゴルフ 交流会 県常願寺川公園 東駐車場横広場 

 

    《２》ニュースポーツ普及事業 

ニュースポーツを普及し、市民スポーツ・レクリエーション祭への参加者拡大を図り、幅広い年齢層に

生涯スポーツの普及を目指す 

時 期 事業名 内  容 

5 月～8月 市民スポレク祭種目普及交流会 

市民スポレク祭開催種目を地域に普及し、大会へ

の参加を呼びかける。  

普及種目：フレッシュテニス、グラウンド・ゴルフ 

会場：細入地域・山田地域 

10 月 16 日

（日） 
ニュースポーツ体験会 

新たなニュースポーツ（吹き矢・カローリング等）を市

民へ普及するため、体験会を行う 

会場：屋内競技場（大沢野） 

随時 ニュースポーツ用具貸出 

市民が気軽にニュースポーツに親しめるよう用具の

貸し出しを行う 

対象：加盟団体及び公共性のある団体等 

 



    《３》ウォーキングイベント開催事業 

 富山の四季折々のウォーキングイベントを主催・参画する 

時 期 事業名 四季 内  容 

4 月 29 日 

（金・祝） 

健康ウオーク 2011・ 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ大会とやま 
春 

神通川を歩くことにより河川を見直し、健康で明る

い社会づくりを目指す 

6 月 26 日 

（日） 
立山あおぐ特等席ウオーク 夏 

国体開催記念として実施してきた「水辺ウオーキン

グ」を、基に富山市の風光明媚な地域を歩く 

8 月１９日（金） 

～21 日（日） 
第８回旧立山道ウオーク 夏 

立山登拝を当時の旧道を歩くことで再現し、富山の

歴史と大自然の素晴らしさを全国に発信する 

１０月１０日 

（月・祝） 
呉羽丘陵ウオーキング 秋 

富山市中央に位置する呉羽丘陵を歩き、自然の大

切さを理解するとともに、健康体力つくりを目指す 

２月上旬 冬を楽しむウオーキング 冬 
ウオーキングを冬期にも気軽に楽しみ、身近な自然

や歴史を再発見するきっかけとする 

 

    《４》ウオーキング普及事業 

 楽しく、安全で効果的なウオーキングを指導できるリーダーの育成や地域別マップを作成し、地域間

の交流を図るなどウオーキングの普及に努める 

時 期 事業名 内  容 

２月上旬 ウオーキングリーダー講習会 
ウオーキングのポイント・効果・注意点など、リーダ

ーとしての心構え等を学ぶ 

通年 ウオーキングマップ制作 

各地区の特色あるコースを掲載し、身近に多く残る

自然や文化、歴史を発見する（２２年度より３年計画） 

23 年度実施地区：第１、３、５、８、１１、１３地区 

周知方法：広報とやま、ホームページ等に掲載 

 

   （２）各世代の体力つくり事業 

    《１》子どもの体力向上事業 

幼児を対象に段階的かつ断続的に運動指導・運動啓発することで子どもの体力向上を図り、ひいて

は世界的に活躍する選手の基礎を築くこととする 

時 期 事業名 内  容 

10 月下旬 こども運動あそびプログラム作成 

幼児期の運動プログラムを目的別に作成。保護者

に幼児運動啓発プログラムを取り入れ、運動への関

心も高める 

6 月～12 月 こども運動あそびプログラム体験会 

総合体育館や地域体育館で体験会を開催し、広く

プログラムの普及を目指す。併せてスポーツテストも

実施し、幼児の体力の現状を調査する 

10 月下旬 こども運動あそびプログラム指導者研修会 
プログラムを広く普及するため、こども運動あそびプ

ログラムを実践できる指導者を養成する 

通年 こども運動あそび教室 
こども運動あそびプログラムを定期的に実施する教

室を地域体育館で開催 



    《２》中年期の体力つくり事業 

 健康に明るく楽しく暮らせるよう、メタボリックシンドローム対策事業をおこなう 

時 期 事業名 内  容 

5 月～8月 

9 月～11 月 
メタボ脱出プログラム教室 

生活習慣病に関する調査、栄養相談、運動プログ

ラムの作成、各種測定（体力測定、体成分分析、血

液検査等）を行い、メタボからの脱出を目指す 

会場 ： 総合体育館･･･ウオーキング中心 

市民プール･･･水中運動 

（各コース１２回） 

随時 体成分測定会 

定期測定：総合体育館において実施。１回目測定

指導は予約制、２回目以降は随時、測定可 

随時測定：市営スポーツ施設や加盟団体への派遣

測定会の実施 

 

    《３》高齢期の体力つくり事業 

 元気な高齢期を迎えるために現在の体力を維持、向上させるプログラム「遊悠元気運動」の推進 

時 期 事業名 内  容 

４月～１２月 重点モデル事業 
地域において、指導者講習会(２回)、普及セミナー

(２回)を行い、教室の定着化を図る 

６月１８日 

（土） 
第５回指導者養成講習会 指導者を養成し、広く地域に展開する 

随時 遊悠元気運動セミナー 
高齢者の運動の普及・啓発 

開催地域：大山・八尾・大沢野・細入・山田 

随時 指導者育成 
指導者養成講習会修了者を対象に、技術習得の

援助等を行い、指導者として育成する 

随時 派遣指導 高齢者を対象とした、講習会等に指導員を派遣 

 

   （３）広報事業 

《１》事業やスポーツ情報などを広く市民に周知し、スポーツに対する意識の高揚や施設の PR をおこなう 

時 期 事業名 内  容 

随時 ホームページにより情報発信 最新のスポーツ情報や加盟団体の活動など配信 

年 2回 広報紙「みんまいけ！たいきょう」 体協の事業報告等          5,000 部 

年 1回 記録誌「ホップ・ステップ・ジャンプ」 加盟団体の活動報告          250 部 

年 1回 所報「野外教育活動センター」 子どもの村での活動報告        2,000 部 

年 2回 会報誌「スポーツクラブ富山〈わいわい〉」 スポーツクラブ富山の活動報告   4,000 部 

  



 [２]各種スポーツ活動の指導者育成 

   （１）生涯スポーツ指導者講習会開催事業 

 多様なニーズや目的、対象に応じたスポーツ指導者を養成する 

時 期 事業名 内  容 

１１月３日

（木・祝） 
コンディショニング普及講習会 

一般の人は日常生活から起きる歪みの改善、競技

選手においては身体の使い方の癖を改善する 

随時 スポーツ指導者セミナー「救命講習会」 
楽しく安全にスポーツを行うため万が一の事故に備

え、対応できる技術を身につける。年６回開催 

 

   （２）各世代健康体力つくり事業等派遣事業 

 要望に応じて地域へ出向き、教室や講習会で指導を行う 

時 期 事業名 内  容 

随時 指導者派遣事業 

体成分測定会、こども運動あそびプログラム、コオ

ーディネーショントレーニングやコンディショニング

など専門知識を有する指導者を派遣する 

 

  [３]スポーツに関する調査・研究 

   （１）アスリート育成事業での取り組み 

時 期 事業名 内  容 

随時 

スピードテストの実施 
アスリート強化種目を中心に、タッピングボードなど

を活用したスピード診断を行う 

タレントテストの実施 
コオーディネーション・テストなど踏まえた新たなテ

ストの実施・研究 

 

   （２）中高齢期の体力つくりへの取り組み 

時 期 事業名 内  容 

随時 体成分測定会 
体成分分析装置を活用した中高齢者の体成分を

測定し、中高年の体力レベルを調査 

 

   （３）幼尐年期の体力つくりへの取り組み 

時 期 事業名 内  容 

6 月～12 月 幼児運動能力テストの実施 
幼児期の体力レベルの状況を継続的に調査し、子

どもの体力の変化を調査 

 



  [４]各種スポーツ団体の育成と相互の連携・協働の推進 

   （１）加盟団体の組織の育成・強化と相互の連携事業 

 加盟団体を育成・強化し、相互が協力しスポーツ振興の基盤を構築する 

時 期 事業名 内  容 

随時 

加盟団体等振興補助金の交付 
加盟団体の継続的かつ安定的に活動できるよう団

体運営に対して助成を行う 

地区・校区スポーツ教室の助成 

地域住民が継続的にスポーツに親しむため、10 回

程度継続したスポーツ教室に対する助成する 

（１団体 ２５，０００円） 

地区・校区スポーツ研修会の助成 

生涯スポーツを推進するため、当協会が推進する

各種研修会に対する助成する 

（１団体 ２０，０００円） 

4 月 25 日

（月） 
地域スポーツ委員会・健康スポーツ委員会 

専門委員が出席し、加盟団体との情報交換や相互

協力を目指し意見交換を行う （年１回程度） 4 月 27 日

（水） 
競技スポーツ委員会 

 

  [５]各種スポーツ団体の功労者・優秀選手の表彰 

 加盟団体の発展に寄与した者や優秀な競技成績を収めた者を、表彰規程に基づき各表彰式を開催 

 する 

時 期 事業名 内  容（対象者） 

評議員会併催 

体育功労者特別表彰 加盟団体会長・副会長・理事長 

体育功労者感謝状 加盟団体役員（上記以外） 

[前期] 

評議員会併催 

[後期] 

第 2 回理事会併催 

優秀選手・指導者特別表彰 国内選手権優勝者、国際大会３位入賞者 

優秀選手・指導者一般表彰 上記以外国体大会優勝者 

優秀選手・指導者マスターズ表彰 マスターズ大会優勝者 

10 月上旬 ジュニア表彰 県体小・中学生優勝選手及び監督 

 



２．競技力向上に関する事業 

競技団体や関係機関との連携をもとに指導者の養成を図り、特に市内ジュニア選手を育成

強化し、さらなる競技力向上を目指す。 

  [１]スポーツ選手の育成強化 

   （１）ジュニア選手育成事業 

 ジュニア選手が将来にわたり活躍できる基盤づくりとして中体連や競技団体と連携し育成・強化する 

時 期 事業名 内  容 

通年 ジュニア選手強化事業 

全国大会での上位入賞や県民体育大会において

高い競技水準を保つため、競技力や年代に応じた

ジュニア選手の育成強化を図る 

年 1回 指導者招聘事業 

国内トップレベルの指導者を招聘し、最新の競技技

術や指導技術について講義、実技指導を仰ぎ、市

内選手の競技力向上と指導者の指導力向上を図る 

通年 アスリート育成事業 

ジュニア期に神経－筋の協応・協調を促すトレーニ

ングが必要なことからコオーディーネーション・トレ

ーニング研修会の開催やアスリート強化指定種目

における実技研修会を実施 

 

   （２）競技イベント開催事業 

 富山市民のだれでもが参加できるイベントを開催し、スポーツ選手の底辺の拡大に努めるとともに、市 

 民のスポーツ意識・意欲の高揚を図る 

時 期 事業名 内  容 

5 月～7月 第７回富山市民体育大会 
総合開会式[7 月 2日（土）]大沢野屋内競技場 

種目別大会 44種目 

1 月上旬 新春スポーツ練習始め 
新春初泳ぎ、武道稽古始めなど、年頭から活動を

進めることで各競技の活性化を図る 

3 月中旬 神通川マラソン大会 

立山を仰ぎながら神通川沿いを走り、多世代の参

加者が一同に会し、切磋琢磨することで世代交流

を図る     主会場：五福公園陸上競技場 

 

  



  （３）競技スポーツ指導者研修会開催事業 

中体連、小スポ連、競技団体、スポーツ尐年団などジュニア競技関係のスポーツ指導者が一同に会し、

資質の向上や一環指導体制の構築を目指す 

時 期 事業名 内  容 

6 月 29 日 

（水） 
ジュニア競技種目指導者会議 

関係者が一同に会し、連携を図りながら総合的な

競技力向上を目指す 

「国立スポーツ科学センターの役割と地域との連携」 

国立スポーツ科学センター 統括研究部長 川原 貴氏 

12 月中旬 スポーツ医科学シンポジウム 

子どもの体力向上や競技力向上等について指導

の方法や体験談を交えながらの講演・意見交換な

どを行う 

   （４）全国大会等激励事業 

国民体育大会を頂点とした一貫した大会体系のなかで競技団体等の連携を図りながら全国大会（国

民体育大会）等で活躍できる選手の育成強化に努める。また当協会役員による先進地視察を行い、

激励巡回時に指導者並びに選手への先進技術の伝達を目的とする 

時 期 事業名 内  容 

随時 

全国大会等優勝選手奨励事業 
全国大会等において優勝した選手又は団体に奨

励金を交付 

国際大会等激励事業 
国際大会等のスポーツ大会に代表して出場する選

手及び指導者に激励金を交付 

県民体育大会一般強化助成事業 
県体１部及び県体２部に出場する選手の強化練習

や強化試合等に対して助成 

県民体育大会派遣助成事業 
県内全域で行われる県体２部に出場する小中学生

に対して、派遣を助成 

７月下旬 全国大会出場選手壮行会  

８月下旬 全国大会・全国中学校体育大会出場選手壮行会  

９月上旬 第６６回国民体育大会壮行会 山口県（H23/10/1～10/11） 

１月上旬 第６７回冬季国体壮行会（スケート） 岐阜県・愛知県（H24/1/28～2/1） 

２月上旬 第６７回冬季国体壮行会（スキー） 岐阜県（H24/2/14～2/17） 

 

３．スポーツ施設等を活用した各種事業と効率的な管理運営 

  [１]スポーツ施設等を活用した各種事業と効率的な管理運営 

   （１）スポーツ教室等の開催 

富山市スポーツ施設等の有効利用を図るとともに、市民スポーツ、レクリエーション活動の普及振興の

充実を図り健康・体力・生きがいつくりに寄与するため、次のスポーツ教室等を実施する。また、いきい

きスポーツの日を中心に各施設連携をとりながら、特徴あるスポーツイベントを企画し、また市スポーツ

施設の無料開放を行うことにより、市民一人ひとりの健康・スポーツに対する意識の高揚と生涯を通し

たスポーツ・レクリエーション活動の普及振興を図る 



施設名 主な教室名 数 定員 開催期 開催回数 

市民球場 尐年尐女野球、ハタヨガ等 13 410 通年 532 

市民プール 遊悠元気塾、マタニティスイミング 3 110 通年 132 

勤労身障者体育センター リズム体操、キッズスポーツ等 5 135 通年 180 

武道学園（各錬成館） 剣道・柔道 6 180 通年 768 

野外教育活動センター 牛岳登山、かんじきハイク等 13 490 － 13 

市営スポーツ施設 16 施設 いきいきスポーツの日 16 － － － 

    

（２）総合型スポーツクラブ推進事業 

今後さらなるスポーツ人口の拡充を目指し、管理運営するスポーツ施設を効果的に活用し、子どもか

ら高齢者、初心者からアスリートまでが参加できる生涯スポーツの拠点として、総合型スポーツクラブを

運営し、それぞれの目的に合わせた活動の場を提供するとともに、スポーツコミュニティの醸成と地域

社会の健全な発展に努める 

クラブ名 

（施設名） 
スクール 数 サークル 数 イベント等 数 

スポーツクラブ富山 

（総合体育館） 

（県営富山武道館） 

キッズ・ジュニア 18 一般 34 クラブ交流祭等 2 

ジュニアチャンプ 6 ジュニア 1 各交流会 3 

中高年健康つくり 6   AED 講習会 2 

一般コース 24   広報活動 1 

武道館コース 7   指導者研修会等 4 

レッスンコース 23     

短期セミナー・その他 4     

会員 2,764 名 会員 1,218 名 88 会員 1,546 名 35 延べ 12 回程度  

東富山スポーツクラブ 

（東富山体育館） 

キッズ・ジュニア 2 一般 8 各種交流会 3 

中高年健康つくり 1 ジュニア 1 各種講習会 3 

一般コース 6   バスハイク 3 

会員 359 名 会員 212 名 9 会員 147 名 9 延べ 44 回程度  

２０００年スポーツクラブ 

（２０００年体育館） 

キッズ・ジュニア 2 一般 13 AED 講習会 1 

ジュニアチャンプ 1   バスハイク 1 

中高年健康つくり 1     

一般コース 4     

会員 403 名 会員 196 名 8 会員 207 名 13 延べ 2 回程度  

みなみスポーツクラブ 

（体育文化センター） 

キッズ・ジュニア 3 一般 7 AED 講習会 1 

中高年健康つくり 1   バスツアー 1 

一般コース 7     

会員 222 名 会員 135 名 11 会員 87 名 7 延べ 2 回程度  

    



   （３）スポーツ施設等運営事業 

富山市より指定管理者として指定を受けたスポーツ施設については富山市スポーツ施設条例、富山

市富山单総合公園文化体育施設条例、富山市都市公園条例、富山市野外教育活動センター条例、

指定管理仕様書等を遵守し、富山県より指定管理者として指定を受けたスポーツ施設については、富

山県体育施設条例や指定管理仕様書を遵守し、各施設の効率的な運営及びスポーツ人口拡大を目

指す 

区

分 
指定管理期間 施  設  名 

市 

５年 

指定管理期間 （平成２３年４月～平成２８年３月まで） 

・市民球場・富山南総合公園体育文化センター及び庭球場 

・東富山温水プール・花木体育センター 

・地域プール（北部・呉羽・新保・三郷・和合プール） 

・錬成館（富山・北部） 

・運動広場等（和合・西番・大久保・呉羽・奥田北・五艘 

・蜷川ちびっこ運動広場・相撲場） 

・・庭球場等（馬場記念公園・西番・石坂・五艘・蜷川・月岡       

・星井町・呉羽・布瀬南・城東ふれあい公園 

・東富山運動広場庭球場・東富山運動広場） 

・屋内ゲートボール場・屋内競技場・野外教育活動センター 

 

３年 

指定管理期間 （平成２１年４月～平成２４年３月まで） 

・総合体育館・東富山体育館・２０００年体育館 

・勤労身体障害者体育センター・市民プール 

・大山社会体育施設（大山社会体育館・大山総合体育館センタ

ー・大山テニスコート・大山総合グラウンド・牧体育館） 

 

県 ４年 

指定管理期間 （平成２１年４月～平成２５年３月まで） 

・県営富山武道館 

 

 

   （４）観るスポーツ 

スポーツを「するスポーツ」だけでなく。トップレベルの競技会やプロスポーツの観戦など「観るスポー

ツ」を普及し、しいては指導者やスポーツボランティアといった「支えるスポーツ」を育て、生涯にわたり

スポーツに親しむことのできる環境を整える 

時 期 施設名 内  容 

４月１０日（日） 市民球場 北信越 BC リーグ 富山 VS福井 

４月２３日（土） 市民球場 北信越 BC リーグ 富山 VS福井 

５月１１日（水） 市民球場 セリーグ公式戦  中日 VS東京ヤクルト 

６月２８日（火） 市民球場 セリーグ公式戦  広島 VS阪神 

７月２１日（木） 市民球場 フレッシュオールスター 



７月２４日（日） 市民球場 北信越 BC リーグ 富山 VS石川 

７月２５日（月）～２６日（火） 総合体育館 全国高等学校総合マーチングバンド 

８月 ７日（日） 市民球場 北信越 BC リーグ 富山 VS石川 

８月１９日（金） 市民球場 北信越 BC リーグ 富山 VS信濃 

８月２６日（金） 市民球場 北信越 BC リーグ 富山 VS群馬 

８月３１日（水） 市民球場 セリーグ公式戦  巨人 VS横浜 

９月 ４日（日） 市民球場 北信越 BC リーグ 富山 VS福井 

９月１７日（土） 市民球場 北信越 BC リーグ 富山 VS福井 

９月１８日（日） 市民球場 北信越 BC リーグ 富山 VS福井 

11 月 8 日（火）～9 日（水） 総合体育館 女子ワールドカップバレーボール 

１２月１０日（土）～１１日（日） 総合体育館 日本ハンドﾎﾞｰﾙリーグ 

３月２３日（金）～２５日（日） 体育文化センター ジャパンカップ・ビーチボール大会 

 

４．法人運営について 

   （１）諸会議開催事業 

 公益財団法人富山市体育協会 定款に基づき各会議を開催 

時 期 会議名 備考（会場） 

５月１２日（木） 監査 市役所及び市総合体育館 

５月１９日（木） 第１回理事会 市総合体育館 

５月２８日（土） 評議員会 富山電気ビルデイング 

１０月下旬 第１回競技スポーツ部会 市総合体育館 

１０月下旬 第１回生涯スポーツ部会 市総合体育館 

１月上旬 第２回理事会 市総合体育館 

２月中旬 第２回競技スポーツ部会 市総合体育館 

２月中旬 第２回生涯スポーツ部会 市総合体育館 

３月上旬 第３回理事会 市総合体育館 

 

   （２）収益事業 

       スポーツ施設への自動販売機やイベント開催時の臨時売店の設置、スポーツ施設利用者へのスポ

ーツ用具の貸出等を行い施設利用者が快適にスポーツを楽しめる環境を提供するとともに、その収

益をスポーツ振興事業に充てる 

区分 内  容 

自動販売機 スポーツ施設 ２１施設 （設置台数 ８２台） 

臨時売店 市民球場 （プロ野球等）、 総合体育館 （興業等） 

スポーツ用具の貸出 バスケットボール、フレッシュテニス、バドミントン、卓球など 

スポーツ用具の販売 ビーチボールなど 

その他の事業 スポーツイベントのチケット販売代行、 オリジナル Tシャツ販売等 

 

 



平成２３年度 公益財団法人富山市体育協会事業一覧表 

 

月 日(曜) 行  事  名 会 場 

４ 上旬 

２（土） 

２５（月） 

２７（水） 

２９（金祝） 

スポーツ教室・スポーツクラブ会員募集開始 

武道学園発会式 

地域スポーツ委員会、健康スポーツ委員会合同会議 

競技スポーツ委員会 

健康ウオーク 2011・レクリエーション大会とやま  

各スポーツ施設 

県営富山武道館 

市 総 合体育館 

市 総 合体育館 

神 通 川河川敷 

５ １２（木） 

１９（木） 

２8（土） 

監査   

第 1 回理事会  

体育功労者表彰式/評議員会 

市 総 合体育館 

市 総 合体育館 

富 山 電 気 ビ ル 

６ ５（日） 

１８（土） 

２１（火） 

２６(日)  

２９（水） 

スポーツ指導者セミナー「救命講習会」 

第５回遊悠元気運動指導者養成講習会 

地区・校区団体長会議 

とやまワンデーマーチ「立山あおぐ特等席ウオーク」 

ジュニア競技種目指導者会議 

身障者体育センター 

市 総 合体育館 

市 総 合体育館 

呉 羽 丘 陵 

市 総 合体育館 

７ ２(土) 

中旬 

３０（土） 

３０（土)～８/１(月) 

第 7 回富山市民体育大会開会式/激励巡回 

第 64 回富山県民体育大会出場選手激励巡回 

スポーツ指導者セミナー「救命講習会」 

第 64 回富山県民体育大会会場激励巡回/閉会式 

大沢野屋内ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

各 練 習 会 場 

市 総 合体育館 

各 会 場 

８ １９(金)～2１(日) 

２４（水） 

第 8 回旧立山道ウオーク 

スポーツ指導者セミナー「救命講習会」 

至 立 山 山 頂 

２０００年体育館 

９ ４（日） 

上旬 

中旬 

第 10 回市民スポーツ・レクリエーション祭（パークゴルフ） 

第 66 回国民体育大会壮行会 

市民スポレク祭 種目普及講習会 

猿 倉 森林公園 

富 山 市 内 

細入地区・山田地区 

１０ １０(月祝) 

中旬 

１６（日） 

 

２２（土） 

下旬 

下旬 

呉羽丘陵ウオーキング 

第 64 回富山県民体育大会 小中学生優勝選手及び監督表彰式 

第 10 回市民スポーツ・レクリエーション祭（フレッシュ、グラウンド・ゴルフ・ターゲット） 

ニュースポーツ体験会 

スポーツ指導者セミナー「救命講習会」 

第 1 回競技スポーツ部会 

第 1 回生涯スポーツ部会 

呉 羽 丘 陵 

富 山 市 内 

市総合体育館他 

屋 内 競 技 場 

東 富 山 体育館 

市 総 合体育館 

市 総 合体育館 

１１ ３（木祝） 

中旬 

下旬 

コンディショニング普及講習会 

第 29 回富山県駅伝競走大会 

広報紙の発刊（前期） 

市 総 合 体育館 

富 山 ～ 高 岡 

市 内 各 所 

１２ 上旬 

上旬 

中旬 

第 9 回スポーツ医科学シンポジウム 

会長・副会長・正副部会長会議 （第１回総務部会） 

スポーツ指導者セミナー「救命講習会」 

市 総 合 体育館 

市 総 合体育館 

市 総 合体育館 

１ １(日祝)～9(月祝) 

上旬 

中旬 

下旬 

新春スポーツ練習始め 

第 2 回理事会/優秀選手及び指導者表彰式 

第 67 回国民体育大会冬季大会壮行会(ｽｹｰﾄ競技)  

第 7 回市民体育大会(ｽｷｰ競技) 

各 体 育 施 設 

富 山 市 内 

市 総 合体育館 

粟巣野スキー場 



 

月 日(曜) 行 事 名 会 場 

２ 上旬 

上旬 

１８（土） 

中旬 

中旬 

第 10 回冬を楽しむウオーキング・ウォーキングリーダー講習会 

第 67 回国民体育大会冬季大会壮行会(ｽｷｰ競技) 

スポーツ指導者セミナー「救命講習会」 

第 2 回競技スポーツ部会 

第 2 回生涯スポーツ部会 

未 定 

富 山 市 内 

体育文化センター 

市 総 合体育 館 

市 総 合体育 館 

３ 上旬 

中旬 

中旬 

下旬 

第 3 回理事会 

第 22 回神通川マラソン大会 

会長・副会長会議 

広報紙（後期）・記録集の発刊 

市 総 合体育 館 

五 福公 園陸 上競 技 場 

市 総 合 体育 館 

市 内 各 所 

【年間を通したスポーツ振興事業】 

◇ スポーツ指導員派遣事業 

◇ 全国大会等激励事業（激励、奨励、一般強化、派遣補助等） 

◇ 子どもの体力向上事業（親子運動あそびプログラム体験会、幼児運動能力テストの実施） 

◇ アスリート育成事業（コオーディネーショントレーニング研修会、タレントテストモデル事業など） 

◇ 中年期の体力つくり事業（体成分測定会、メタボリックシンドローム脱出プログラム事業） 

◇ 高齢期の体力つくり事業（遊悠元気運動普及事業の地域展開） 

◇ ウオーキング普及事業の地域展開（各地区ウオーキングマップの作成） 

◇ 市民スポーツ・レクリエーション祭種目の地域展開（普及講習会、用具の貸し出し） 

◇ ジュニア選手育成事業（ジュニア選手強化、指導者招聘事業） 

◇ スポーツ教室等開催（各種スポーツ教室、いきいきスポーツの日事業、野活自主事業、武道学園等） 

◇ 総合型スポーツクラブ運営事業（市営スポーツ施設４施設） 

◇ スポーツ施設等運営事業（施設の管理運営） 

◇ 広報事業（ホームページによる情報発信、各種広報誌の発刊等） 

◇ 加盟団体の育成・強化と相互の連携 

◇ 加盟団体の活動状況調査（役員・指導者・会員調査等） 

◇ 観るスポーツ 

【関連事業】  

＊ 5/21(土)   富山県スポーツフェスタ総合開会式(県総合体育センター) 

＊ 5/28(土)～29(日)   第 20 回富山県民スポーツ・レクリエーション祭(中心会期) 

＊ 8/19(金)～21(日) 北信越国民体育大会(長野県) 

＊ 9/16(金)～20(火) 日本スポーツマスターズ(石川県) 

＊ 10/1(土)～10/11(火) 第 66 回国民体育大会(山口県) 

＊ 11/5(土)～8(火) 第 24 回全国スポーツ・レクリエーション祭(栃木県) 

＊ 1/28(土)～2/1(水) 第 67 回冬季国民体育大会(ｽｹｰﾄ競技､ｱｲｽﾎｯｹｰ競技：愛知県) 

＊ 2/14(火)～17(金)      〃                 (ｽｷｰ競技：岐阜県) 

 


